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Constituição legal da Associação Um Pequeno Gesto Uma Grande Ajuda e 
candidatura a ONG junto do MNE
Lançamento do website www.umpequenogesto.org
€14,825 recolhidos para Apadrinhamento de 88 crianças do Orfanato de 
Conhane e Meninos de Xai-Xai
€9,410 recolhidos para projectos de Educação Profissional e Criação e 
Manutenção de Habitação

Palhota de Xai-Xai, Berçário Ludovina Vicente em Chaquelane, início 
da Sala de Informática e da Sala de Costura do Orfanato de Conhane

€7,860 de um total de €25,610 recolhidos para o projecto de integração 
do Apadrinhamento das 197 crianças da Escolinha do André para o ano de 
2008

2007: O que conseguimos?
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Quem Somos?

Estabelecimento da Associação
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Objecto

A Um Pequeno Gesto Uma Grande Ajuda tem como objecto:
Proporcionar as condições mínimas de sobrevivência a crianças e 
jovens desfavorecidos e suas famílias, em Moçambique, através da 
criação de alojamento, o fornecimento de alimentação e vestuário, 
entre outros apoios necessários, bem como a sua integração social
Promover o ensino e a educação para o desenvolvimento de crianças 
e jovens desfavorecidos em Moçambique, através do financiamento 
da actividade escolar e de todas as despesas com elas relacionadas, 
e através da promoção de actividades de tempos livres com o 
objectivo de desenvolver actividades profissionais futuras
Apoio à criação de infra estruturas comunitárias conducentes ao 
desenvolvimento e melhoria das condições de vida das populações 
desfavorecidas em Moçambique
Apoiar e fomentar o desenvolvimento intelectual, social e religioso, 
independentemente de cada credo
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O Que Fazemos?

Ligar uma criança Moçambicana a um padrinho/madrinha
Meninos de Xai-Xai – 31 crianças
Orfanato de Conhane – 57 crianças
Escolinha do André – 197 crianças (NOVO)
Missão de Chongene – 150 crianças (NOVO)

Promover as bases para um desenvolvimento sustentado
Educação Profissional
Criação de Infra-Estruturas
Geração de Rendimento (2008)

Apadrinhamento

Projectos

Além de apoio financeiro, incentivamos todos os 
padrinhos a entrarem em contacto com os seus 
afilhados. As crianças também precisam de atenção
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Orgãos Sociais

A Um Pequeno Gesto tem 8 Associados Efectivos que preenchem as 
seguintes funções nos Orgãos Sociais:

Conselho 
Fiscal

História

História

Assembleia 
Geral

Direcção

Presidente: Sara Vicente
Vogal: Anabela Nina
Vogal: Patricia Acquaviva

Presidente: Joana Morgado Bandeira
Secretária: Ana Cristina Vicente

Presidente: Carlos António Vicente
Vogal: Nuno Lopes
Vogal: Renata Temporão França
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Website
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Apadrinhamento 2007
As nossas crianças!



1. Dois padrinhos nao efectuaram pagamento 10

Apadrinhamento 2007

Orfanato de Conhane: 57 crianças
4 desistências de crianças
1 reprovado

Meninos de Xai Xai: 31 crianças
0 desistências de crianças
1 reprovado

@ € 175 / criança

=

€ 14,825(1)

Meninos de Xai-Xai Orfanato de Conhane
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Aplicação de Fundos

Para além das despesas directas de Apadrinhamento apresentados, é
ainda usual apoio em situações extraordinárias

Exemplos: crianças com cuidados especiais de saúde (diabetes, 
fisioterapia), apoio a famílias das crianças apadrinhadas, criação de 
alojamento para algumas das crianças, entre outros

Alimentacao
55%

Higiene
6%

Matriculas
5% Costura

10%

Lavoura
10%

Transportes
1%

Vestuario/ Uniformes
5%

Fotos/ Documentos
1%

Material Escolar
7%
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Projectos 2007
O que alcançámos!
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Projectos 2007

# Beneficiários Recursos 07 Notas

Infra-Estruturas

4Palhota de Xai-Xai

Berçário Ludovina 
Vicente Até 20

€1,000

€11,200

Habitação para permitir 
acesso à escola de crianças 
sem família ou com família 

distante

Para bébés dos 0-6 anos

Educação Profissional

Centros Corte e 
Costura

Centro Informática

30

25

€720

€1,200

A funcionar em instalações 
provisórias. Casa definitiva a 

ser construído em 2008
A funcionar em instalações 

provisórias. Casa definitiva a 
ser construído em 2008
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Projectos 2007

Educação Profissional

Promover a educação para o desenvolvimento através da promoção 
de actividades de tempos livres com o objectivo de desenvolver 

actividades profissionais futuras
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Corte e Costura e Carpintaria

Expansão das actividades curriculares inicio da preparação 
profissional das crianças e jovens que frequentam o Orfanato 
de Conhane.

30

Para disponibilizar preparação profissional das crianças e 
jovens que frequentam o Orfanato de Conhane, iniciámos o 
estabelecimento de um Centro de Corte e Costura e 
mantivemos a Escola de Carpintaria
O Centro destina-se aos alunos do Orfanato de Conhane com 
potencial de alargamento futuro à comunidade local.

Orfanato de Conhane (Chaquelane, Moçambique)

€720 para compra de duas máquinas de costura

# Beneficiários

Local

Recursos

Objectivo

Contexto
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Centro de Informática

Criação de actividades de tempos livres e do desenvolvimento 
de capacidades com vista ao desempenho de um ofício futuro

25

No âmbito da criação de actividades de tempos livres e do 
desenvolvimento de capacidades com vista ao desempenho de 
um ofício futuro, comprámos dois computadores para a 
iniciação de aulas no Orfanato
A médio prazo pretende-se o aumento do número de 
computadores e a abertura de aulas à comunidade local, 
contribuindo para a sustentabilidade do Orfanato

Orfanato de Conhane (Chaquelane, Moçambique)

# Beneficiários

Local

Recursos

Objectivo

Contexto

€1,200 para dois computadores
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Projectos 2007

Infra-Estruturas

Proporcionar as condições mínimas de sobrevivência a crianças 
desfavorecidas e apoio à criação de infra-estruturas comunitárias 

conducentes ao desenvolvimento e melhoria das condições de vida 
das populações desfavorecidas de Moçambique
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Palhota de Xai-Xai

Construção de uma Palhota para habitação por algumas
crianças do projecto de Apadrinhamento

20

O projecto de Xai-Xai não inclui alojamento mas damos 
apoio à habitação sempre que tal seja essencial para a 
sobrevivência ou para garantir a continuação da educação
das crianças
Dado que algumas escolas da zona rural de Mangunze 
apenas oferecem o nível básico, construímos uma palhota 
para 4 “afilhados” poderem ir à escola de Xai-Xai
A palhota está localizada junto à habitação da “Mamã Maria”, 
funcionária da Escolinha do André e responsável pelas 
crianças

Xai-Xai, Moçambique

€1,000

# Beneficiários

Local

Recursos

Objectivo

Contexto
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Berçário Ludovina Vicente

Construção do Berçário Ludovina Vicente

20

Construímos um Berçário com capacidade para 20 crianças 
dos 0-6 anos com dormitórios, casas de banho, sala comum 
e quarto para uma responsável
O Berçário foi já inaugurado dia 5 de Janeiro de 2008, 
embora ainda não completamente pronto, na presença da 
Presidente da Associação e do doador
Estiveram também presentes diversas autoridades locais e 
membros da comunidade que quiseram participar da nossa 
festa

Orfanato de Conhane (Chaquelane, Moçambique)

€11.200
Acima do orçamento inicial devido a um aumento do 
preço dos materiais de construção e a atrasos na obra

# Beneficiários

Local

Recursos

Objectivo

Contexto
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Projectos 2007

Palhota de Xai-Xai Carpintaria

Berçário Ludovina Vicente
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Relatório de Contas 2007
O que re-distribuimos!
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Nota Importante
A Associação Um Pequeno Gesto Uma Grande Ajuda iniciou a sua 
actividade oficial a 13 de Agosto de 2007. Como tal, as contas do ano 
2007 apenas dizem respeito aos 140 dias de actividade desde essa data
Contudo, o Projecto de Apadrinhamento já existia desde 2004 em nome 
individual pelo que apresentamos também a actividade do total do ano 
de 2007

A maior parte dos fundos de apadrinhamento foi distribuída no inicio 
do ano para matrículas, material escolar e uniformes (o ano escolar 
em Moçambique inicia-se em Fevereiro)
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Origem de Fundos
Período de Actividade Ano 2007
(13-Ago-2007 a 31-Dez-2007)

13-Ago-07 a 31-Dez-07

Apadrinhamento 2007
Meninos de Xai-Xai € 1,171
Orfanato de Conhane € 5,859

€ 7,030
Donativos

Donativos - Gerais € 266
Donativos - Casa dos Bebes € 8,000
Total donativos € 8,266

Quotas Associados € 200

Proveitos Estatutários € 15,496

Proveitos Financeiros € 59

Total Fundos € 15,554

Apadrinhamento 2008 € 10,322

Total Fundos Recebidos € 25,876

(13-Ago-2007 a 31-Dez-2007)
1-Jan-07 a 31-Dez-07

Apadrinhamento 2007
Meninos de Xai-Xai € 5,025
Orfanato de Conhane € 9,800

€ 14,825
Donativos

Donativos - Gerais € 1,046
Donativos - Casa dos Bebes € 8,000
Total donativos € 9,046

Quotas Associados € 200

Proveitos Estatutários € 24,071

Proveitos Financeiros € 59

Total Fundos € 24,129

Apadrinhamento 2008 € 10,322

Total Fundos Recebidos € 34,451
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Aplicação de Fundos
Período de Actividade Ano 2007

(13-Ago-2007 a 31-Dez-2007)
13-Ago-07 a 31-Dez-07

Apadrinhamento (€ 1,391)

Projectos Infra-Estruturas
 - Casa dos Bebes (€ 11,200)
 - Palhota € 0

(€ 11,200)
Projectos Educacao Profissional
 - Sala Informatica (€ 1,190)
 - Sala Costura (€ 719)

(€ 1,909)

Total Gastos Objecto Social (€ 14,500)

Despesas Constituição
Contencioso e Notariado (€ 324)

Custos Administrativos
Comunicação (€ 67)
Material de Escritório (€ 113)
Total Custos Administrativos (€ 180)

Total Gastos Operacionais (€ 15,005)

Serviços Bancários (€ 101)
Estado e Outros Entes Publicos (€ 12)

Total Gastos 2007 (€ 15,118)

(13-Ago-2007 a 31-Dez-2007)
1-Jan-07 a 31-Dez-07

Apadrinhamento (€ 10,000)

Projectos Infra-Estruturas
 - Casa dos Bebes (€ 11,200)
- Palhota (€ 1,000)

(€ 12,200)
Projectos Educacao Profissional
 - Sala Informatica (€ 1,190)
- Sala Costura (€ 719)

(€ 1,909)

Total Gastos Objecto Social (€ 24,109)

Despesas Constituição
Contencioso e Notariado (€ 324)

Custos Administrativos
Comunicação (€ 67)
Material de Escritório (€ 113)
Total Custos Administrativos (€ 180)

Total Gastos Operacionais (€ 24,613)

Serviços Bancários (€ 101)
Estado e Outros Entes Publicos (€ 12)

Total Gastos 2007 (€ 24,727)
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Fundos 2007
Origem Aplicação

Donativos
37%

Proveitos 
Financeiros

0.2%

Apadrinhament
o 2007
62%

Quotas 
Associados

1%

Apadrinhamento
40%

Projectos Infra-
Estruturas

50%

Custos 
Administrativos

0.7%

Outros
0.5%

Despesas 
Constituição

1%

Projectos 
Educacao 

Profissional
8%
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2008 e o Futuro
O que vamos fazer!
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Apadrinhamento 2008

# Crianças €/ ano Objectivos

Escolinha do 
André

Missão de 
Chongoene

Apoio à educação, à 
alimentação, ao vestuário e à 

saúde. Apoio pontual ao 
Alojamento

c. 150 €150

Apoio à educação, à 
alimentação (pequeno-almoço 

e almoço)
Apoio pontual ao vestuário e à 

saúde

197 €130

Orfanato de 
Conhane

Meninos de 
Xai-Xai

Apoio à educação, à 
alimentação, ao vestuário e à 

saúde. Alojamento

57 €175

Apoio à educação, à 
alimentação, ao vestuário e à 

saúde. Apoio pontual ao 
Alojamento

32 €175

Novos Projectos de 
Apadrinhamento
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Educação Profissional 2008

25Centro de 
Informática

# Beneficiários Recursos

Centro de 
Corte e 
Costura

Carpintaria

Fins

€1,800 (3 PCs)
€2,500 (sala e 
gradeamentos)

Tempos Livres
Ofícios futuros

30
c. €600 (3 PCs)
€2,000 (sala e 
gradeamentos)

Tempos Livres
Ofícios futuros

57
€1,500 (instalações)
€2,000 (materiais e 
ferramentas)

Tempos Livres
Ofícios futuros
Rendimento
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Infra-Estruturas 2008

20 crianças 
0-6 anos

Berçário 
Ludovina 
Vicente

# Beneficiários Recursos

Furo Captação 
Água

Fins

€3,000 construção
€3,000 mobília

Conclusão e mobiliário 
do Berçário Ludovina 

Vicente

480+ €8,000 Fornecimento de água

Novo Projecto
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Geração Rendimento 2008

30+Centro Costura 
Mangunze

# Beneficiários Recursos

Centro Costura 
Marranguabi

Fins

€6,500
Geração de Rendimento 

na zona rural de 
Mangunze

Em estudo €6,500 
(em estudo)

Geração de Rendimento 
no bairro de 
Marranguabi

Novos Projectos
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Orçamento 2008
Orçamento Preliminar 2008 Apadrinhamento

Apadrinhamento # crianças cont.anual
1 Orfanato de Conhane 57 € 175 € 9,975
2 Meninos de Xai-Xai 32 € 175 € 5,600
3 Escolinha do André 197 € 130 € 25,610
4 Missão do Chongoene 150 € 150 € 22,500

Total Apadrinhamento € 63,685
% Total 63%

Projectos
1 Educação Profissional

i) Sala Informática € 4,300
ii) Sala de Costura € 2,600 6,235.00$     
iii) Carpintaria € 3,500 3,770.00$     

€ 10,400
2 Infra-estruturas Projectos

Conclusão Berçário Ludovina Vicente € 3,000
Mobil iário Berçário Ludovina Vicente € 3,000
Furo de Captação de Água de Chaquelane € 8,000 1.45

€ 14,000 11,600.00$   
3 Actividades Geradoras de Rendimento

Centro de Corte e Costura de Mangunze € 6,500
Centro de Corte e Costura de Marranguabi (em estudo) € 6,500

€ 13,000
Total Projectos € 37,400
% Total 37%

Total 2008 € 101,085

Orfanato de Conhane
16%

Meninos de Xai-Xai
9%

Escolinha do André
40%

Missão do Chongoene
35%

Educação Prof issional
28%

Infra-estruturas
37%

Actividades Geradoras 
de Rendimento

35%
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Financiamento 2008

Para quem gosta de saber em que se transforma o dinheiro 
que doamos para caridade
A campanha donativos “Um Pequeno Gesto” pretende dar a 
cada um de escolher o bem que quer doar

Seja Membro 
Um Pequeno 

Gesto

Faça Donativos 
Um Pequeno 

Gesto

Apadrinhe um 
Projecto

Apadrinhe uma 
Criança

Campanha Apadrinhe uma Criança Agora e Faça a Diferença
€150 por ano (€12.5 por mês ou €0.41 por dia)
Nova Missão do Chongoene – 150 novas crianças

Para empresas, quer para departamento de responsabilidade 
social quer para envolvimento dos colaboradores
Montantes e objectivos variáveis, de acordo com os 
objectivos da empresa

Um sistema de rede que cria núcleos de membros em várias 
partes do mundo (de língua portuguesa ou não)

Exemplo da ONG Room to Read (www.roomtoread.org)
Modelo de crescimento que evita custos de estrutura e se 
baseia na boa vontade de indivíduos que se organizam para 
espalhar a palavra, angariar fundos, promover a organização 
junto de empresas das suas áreas de residência/ trabalho
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Madrinha Alexandra Vieira, pela sua ajuda insubstituível na promoção da Um Pequeno Gesto junto
do Jornal de Leiria
Padrinho André Vala, por todo o seu esforço de construcção do website www.umpequenogesto.org
Padrinho António Zilhão, pela colaboração do Jornal Destak na Campanha “Apadrinhe uma Criança
Agora”
Madrinha Diana Jacinto, pela sua ajuda creativa na criação dos materiais de promoção da Um 
Pequeno Gesto
Padrinho Nuno Lopes, por toda a sua ajuda na constituição legal da Associação Um Pequeno Gesto
Padrinho Nuno Pitta, pela sua ajuda financeira no lançamento do website 
www.umpequenogesto.org
Cartório Notarial Lucinda Gravata, pela ajuda financeira na constituição da Associação Um Pequeno 
Gesto
Empresa Create, pela sua oferta da plataforma do nosso website
ONGD AidGlobal, pela contínua colaboração que muito nos tem ajudado a aprender e desenvolver 
o nosso trabalho de forma muito eficaz
A todos os padrinhos e madrinhas que ao longo dos anos continuam a manifestar o seu apoio a 
este projecto de Apadrinhamento

A todos os doadores, amigos e familiares que ajudam a Um Pequeno Gesto a crescer
E um agradecimento especial:

Às Irmãs, nossas parceiras em Moçambique, nomeadamente a Irmã Isabel (Xai-Xai), 
a Irmã Isaura (Conhane) e a Irmã Aparecida (Chongoene)
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