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A Um Pequeno Gesto - 2009




Miss&o e Estratégia ,

Teoria da Mudanca: Acreditamos que o0 acesso a educagao e nutricdao, num
ambiente saudavel e digno permite aos jovens e criancas mogambicanos
quebrar o ciclo de pobreza

Missao: Promocgao da melhoria das condicdes de vida de criancas
desfavorecidas e suas familias, em Mogcambique

Sobrevivéncia Educacao Infra-Estruturas Sustentabilidade
Condigdes minimas Matriculas, Financiamento de Suportar os
para uma vida uniformes, livros, infra estruturas parceiros locais a
digna material escolar, comunitarias serem sustentaveis
Alojamento, Financiamento de Facilitar o acesso a na_\s_jugs
alimentaco, pré-escolas e agua e apoio ao actividades
vestuario, higiene e actividades de alojamento Promocao da
saude tempos livres educacao
Apoio a casos de Melhorar a profissional para
emergéncia qualidade da permitir a geracao

um esto

educacao

de rendimento
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Dados do mapa @2008 AND, Europa Technologies - Termos de utilizac

Mocambique, Provincia de Gaza (Sul do pais)
Taxa de pobreza: 59.7% (média nacional 54.1%)
Prevaléncia HIV/ SIDA: 27% (média nacional 16%)

Xai-Xai

Cidade de Xai-Xai tem c.
120,000 habitantes

e¢erca de 215 km de Maputo

Fortemente afectada pelas
cheias de 2001

Chongoene
Missao remota e rural

Pouco acesso a condicoes
de subsisténcia

Habitacao precaria

Conhane/ Chaquelane

Distrito de Chokwe tem
c. 60,000 habitantes

Cerca de 200 km de
Maputo

Taxa HIV acima da média ’
provincial
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2004 2005 2006 2007 2008
! ! ! !
| | | |
UL G Langamento ! : | Constituigdo | Estatuto de
Gesto do Projecto | ! ' da Associagao! ONGD
| | | |
| | | |
N° Criangas : : ! !
Apadrinhadas | 50 ! 76 | 88 | 371
| | | |
| . Carpintaria ' . Infantirio | « Centro de
| | | |
| | -« Palhota i Costura
- ; i i . » Moageira
Projectos | | | | . Furo
| ! i ' « Palhota
| | | |
| | | |
| | | |
hnaos . 7,500€ | 12,255€ | 24,130€ | 88816¢€




Presidente da Direcgdo
Sara Vicente

Vogais da Direcgdo . .
Parceiros Locais

Anabela Nina
Patricia Acquaviva

Por projecto

Directora de
Apadrinhamento

Directora de Voluntariado
Anabela Nina (V)

em estudo

Directora Financeira
Sara Vicente (V)

Assistente Direcgao

Contabilista
Carla Matos (V) A Contratar

*(V) - Colaboragao em regime de voluntariado

Equipa Angariagdo de
Fundos
Inés Portela (V) Mogambique
Restante equipa A definir
a definir

Estagiario UPG

Apoio Criativo

Diana Jacinto,
Designer (V)

A serem alterados
em 2009E

Pro Bono

Apoio Website: Empresa Create
Apoio Legal: PLMJ



Angariacao de Fundos Assistente Administracao Estagiario Local

+ A primeira experiéncia de equipa
de angariacao de fundos foi em
2008

« Esta equipa foi formada por
elementos voluntarios que
entretanto deixaram de ter o

mesmo tempo para dedicar a UPG

» Para 2009, a UPG espera recrutar

2-3 voluntarios/as adicionais para

&)}

noiarem nesta fi nr:—N\n
|t~ et 4 e~ A sl
o contacto da UPG com empresas
e fundacgdes e apoiando na

organizagao de eventos

L]

Todo o trabalho administrativo
tem sido executado pela
Presidente e pela Directora de
Apadrinhamento da UPG em

regime voluntario

Contudo, dado o grande
aumento no numero de
padrinhos e projectos paralelos
ha uma necessidade de alargar

0s recursos humanos nesta area

A UPG espera contratar uma
assistente administrativa em
2009 ou, alternativamente,
recrutar mais voluntarios/as em
regime mais fixo para garantir

esta funcao

A UPG concorreu ao concurso
INOV/ Mundos, patrocinado pelo
IPAD

Estamos confiantes de nos ser
atribuido um estagiario para

passar 12 meses em Mocambique

Um membro UPG no local sera
essencial para consolidar o

crescimento alcancado e

parceiros locais

A Unica forma de financiamento
ao alcance da UPG para sustentar
este tipo de recurso humano é
obtendo uma comparticipagao do
IPAD




Parceiros Locais UPG

* A UPG acredita que os parceiros locais sdo as entidades com melhor conhecimento da realidade e mais préximos
dos beneficiarios

» Até hoje, a UPG trabalhou com a Irma Isabel, em Xai-Xai, a Irma Aparecida, na Missao de Chongoene e a Irma
Isaura, no Orfanato de Conhane

« Em 2009, a UPG vai alargar a sua actividade a dois novos projectos passando a trabalhar com dois novos parceiros
locais, o Padre Rosendo e a Professora Etelvina

Padre Rosendo Professora Etelvina

« Origem Mexicana, residente na Missao de « Origem Mogambicana, residente na Aldeia
Chongoene Marien Ngouabi em Xai-Xai

« Trabaiha com as Irmas Dominicanas e foi-nos e Auxiliou a Irma Isabei na fundacao da
recomendado pela Irma Aparecida Escolinha do André

« Prop6s um projecto de Apadrinhamento de 100 « Devido as cheias passou a residir longe da
criancas (50 familias) a UPG no final de 2008 - Escolinha e fundou a sua prépria Escolinha
Projecto Banhine para meninos de rua - Escolinha Flor da

« Contratou como ajudantes a Mana Estelina e o Infancia
Mano Gabriel, que acompanharao as familias de A UPG conheceu este projecto no final de
perto e ajudarao no trabalho administrativo 2008 e pretende dar apoio a educagao pré-

escolar e infra-estruturas




Crescimento

Apadrinhamento

1.3-1.5x numero de criangas Apadrinhadas
Miss&o Banhine: 100 criangas novas %

Escolinha André: 20-30 criangas novas (escola em
capacidade)

Meninos de Xai-Xai: 10-20 criangas novas
(absorcéao de projecto existente)

Consolidacao

Financiamento

>150 contactos de futuros padrinhos
= Aumento de 20-50% de donativos

= Intensificacao das actividades de relagoes
publicas

= Primeira organizacao de eventos
= Contactos a Empresas

Projectos

Escolinha Flor da Infancia
Financiamento Alimentacédo e Educacgao

Escolinha Chongoene %

Financiamento parcial Alimentacao e Educacéao

FhiE

e
=

Fundo de Idosos, Galinhas Poedeiras e Projecto
Chique de Doer - Costura

Escolinha Flor da Infancia
Uma Escola Sem Tecto

Orfanato Um Tecto Uma Vida
Furos de Chongoene

«  Novo website

- Alteracoes e alargamento de recursos
humanos

« Envio de 3-5 voluntarias para Mogambique

- Consideracao da Angariagcao de um Espaco
UPG




Apadrinhamento 2009




Apadrinhamento.:-zogg. -
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m Utilizacao dos fundos

Apoio na educacao (matriculas, uniforme, material e
transporte), alimentacdo (directamente na familia),
vestuario, saude e pontualmente ao alojamento
(habitam com a familia)

Orfanato de Apoio na educacdo (matriculas, uniforme, material e
70 €175 ; - - .
Conhane transporte), alimentacao (refeicoes diarias),

vestuario, saude e alojamento (regime de internato)

Meninos de
Xai-Xai 40 €175

.. Apoio na educacao (matriculas, uniforme, material e
::IIrI\isnagoocelﬁe 100 €165 transporte), alimentagdo (directamente na familia),

vestuario, e pontualmente ao alojamento e saude
(vivem com familias)

Apoio na educacao (matriculas, uniforme, material e
transporte), alimentacao (directamente na familia),
vestuario, saude e pontualmente ao alojamento (vivem
com familias)

Banhine 1003:‘“k €150

Escolinha do 200 €135 Apoio na educacao (corpo docente, material escolar e
pessoal auxiliar), alimentacao (2 refeicoes/dia) e
pontualmente ao vestuario e salude

um nodiiBfib.aesto
c. 510 criangas »
ida

André




O projecto

% Os meninos de Xai-Xai fazem parte do primeiro grupo de
apadrinhamento

< Inicidamos com 17 criancas em 2005 e c. 40 criangas
planeadas para 2009

% A Irma Isabel é a responsavel local

% Os padrinhos tém um papel fundamental no apoio da
alimentacdo, educacdo, vestuario e acesso aos cuidados
de saude

As criancas

< Sdo criancas de zonas remotas e com condicoes
de vida precarias

< Frequentam a escola publica que esta
frequentemente a mais de uma hora de distancia

12




Orfanato de Chra'quelape

O projecto

% O Orfanato de Conhane foi o primeiro projecto de
apadrinhamento da Um Pequeno Gesto

< Iniciamos com 33 criancas em 2004 e estao planeadas c.
de 70 criancas em 2009

% O Orfanato foi re-locado para a aldeia de Chiaquelane em
2008 e passara a usar essa denominacao

< Em 2007 foi construido um Infantario para 20 criangas,
neste momento bem acima da sua capacidade

% A Irma Isaura e Mana Artemiza sao as responsaveis
locais

% Os padrinhos tém um papel fundamental no apoio a
educacgao, vestuario, alimentacao e cuidados de saude

As criangas

< As criancas sao na maioria 6rfaos de pais
com SIDA. Frequentam a escola publica e
vivem no orfanato.
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Missao de Chongoene

O projecto

% A missao de Chongoene foi considerada a primeira grande
expansao da UPG, apoiando jovens, criangas e idosos

< Iniciamos esta missdao em 2008 com 95 criancas (cerca de 40
familias) sem alteragdes previstas para 2009

% A responsavel local é a Irma Aparecida, ajudada pelas Mamas
Cecilia, Vitoria e Angelina em cada um dos bairros

% A contribuicao dos padrinhos permite distribuir 25kg arroz,
10kg de acucar, 11 de d6leo, 1 kg cha, 1 kg de sal, 10 pacotes de
massa, 10 pacotes de caldo e 5 pedagos de sabao por familia

por més
I
| .I! Ililll?._

As criancas

< As criancas vivem com as suas familias, no
Bairro Nhampfumine, Cumine ou Santuario

< O numero de criancas acompanhadas ndo
esta previsto aumentar, para que seja
garantida a qualidade do acompanhamento
destas criancas

14




Banhine

O projecto

% O projecto de Banhine tem previsto o seu inicio para 2009, uma expansdo da Um Pequeno
Gesto que se situa na zona da Missao de Chongoene

< O padre Rosendo sera o responsavel local, em colaboracdao com a Mana Estelina que
acompanhara as criangas no seu dia-a-dia e o Mano Gabriel, que ajudard com a parte
administrativa

< Este projecto terd um acompanhamento frequente do dia-a-dia, problemas de salde e
avancgo escolar das criangas e distribuicoes mensais de comida

< A contribuicdo dos padrinhos permitira essencialmente acesso a educacao e distribuicdes
mensais de comida directamente nas familias

As criangas
“ As criangas vivem no bairro de Banhine

< Estdo a ser seleccionadas as 50 familias mais necessitadas e serao apadrinhadas duas
criangas por familia

< Normalmente, as familias deverdo incluir criangas 6rfas de pelo menos um dos pais

15



O projecto

< A Escolinha do André foi criada a 12 anos pela Irma Isabel

e foi ajudada pela ONGD Apoiar, até 2008 quando passou
a ser responsabilidade da Um Pequeno Gesto

< A responsavel local e directora da Escola, é a Irma Isabel

0,

< Em 2009 a Um Pequeno Gesto prevé alcangar 200
criangas

% A contribuicao dos padrinhos financia 2 refeigdes por dia,
as aulas diarias e a educacao profissional

[ b

As criangas

% Algumas criangcas vivem com as suas
familias, @ sua maior parte “meninos de rua”

% Frequentam as aulas diariamente, desde a
pré-escola até a 52 classe

16



Apadrinhamento 200

4 o

il

Relagao com os Padrinhos
< A UPG quer continuar a aprofundar a relacao com os padrinhos

< Para tal, tentaremos obter cada vez mais frequentes actualizacOes fotograficas e escolares
das criangas

% Adicionalmente, tentaremos instituir uma comunicagao adicional, uma “carta de Verao” para
contar sobre acontecimentos da vida dos alunos

Educacao

% Em 2009, a UPG quer dar um passo a frente para apostar na melhoria da educacdo das
criangas

< A UPG procurara uma forma de monitoria padrdao para todos os projectos que nos permita
posteriormente apostar na melhoria dos estudos

Administrativo
< O crescimento do nimero de criangas exigira alguns investimentos na parte administrativa

< A UPG planeia desenvolver uma base de dados padrao para todas as criancas que permita
um facil controlo dos padrinhos e afilhados, pagamentos das anuidades, relatorios familiares
e contactos existentes

% Para a campanha de novos padrinhos a UPG pensa ainda recorrer a trabalho voluntario para
eto  permitir lidar com o esperado aumento do trafego

17



Projectos 2009
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Projectos 2009°

€800 Ne'cessidades bésjca; e
ajuda de emergéncia

Sobrevivéncia

Fundo de Idosos 6*

Infra-Estruturas

Orfanato

Chiaquelane 100-150 criangas >250.000€ v Alojamento e Educagao
Educacao
Pre-Ez:olllpha Sra. 60-80 criancas c. 10.000€ v Infra-Estruturas para
LG Educacdo

Financiamento Educacao

Pré-Escolinha Sra.

Etelvina 60-80 criangas c. €5.000 Pré-Escolar**
Pré-Escolinha . c. €8.000 Financiamento Educacao
Chongoene 60 criancas Pré-Escolar**
Geracao Rendimento Ed 20 Técnico-
Centro Ed. Prof. 100 criangas e em estudo ucacao lecnico-
Chaauelane comunidade Profissional e Geragao
q Rendimento
Galinhas Poedeiras 3 familias* em estudo Sustentabilidade das
familias
€273.800
* Podera ser expandido a mais idosos v/ Urgente @19

** Projectos multi-anuais



Local:
Bairro de Santuario, Missao de Chongoene

Objectivos:
Permitir condicdes minimas de subsisténcia e dignidade a um conjunto de idosos,
maioritariamente doentes

Projecto:

Financiar a alimentacao mensal bem como a provisao de bens essenciais como
cobertores, panelas e esteiras a um grupo de idosos

Grupo Alvo:
6 idosos >60 anos

Parceiro Local:
Irma Aparecida Marques

Custo Orcamentado:

c. €800 Euros por ano (multi-anual)

20




Infra-Estruturas: Alojamento

Um Tecto Uma \vllda =R e .

-

Local:

Chiaquelane, Distrito de Chokwé, Provincia de Gaza,
Mogambique

Objectivos:
Melhoria das condicoes de vida e subsisténcia e paralela reducao da pobreza e melhoria
da salde a 100 criancas através do acesso imediato a uma habitagao condigna.
Garantir o seu acesso a educacao e acompanhamento escolar.

Grupo Alvo:
100-150 criancgas orfas dos 6 aos 18 anos

Parceiro Local:
Irma Isaura (Irmas Vicentinas da Encarnacao)

Custo Orcamentado:

>€250.000

21




Local:

Aldeia Marien Nguambi, Cidade de Xai-Xai, Distrito de Gaza, Mocambique

Objectivos:
Permitir a aprendizagem as criancas em idade pré-escolar, em particular as 6rfas e
vulneraveis ou que nao tém meios de frequentar o jardim de infancia, reduzindo assim
a marginalidade e dando-lhes uma ocupacao

Grupo Alvo:
60-80 criancas dos 3 aos 6 anos

Parceiro Local:
Professora Etelvina Pacheco

Custo Orcamentado:

€10.000
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Local:

Aldeia Marien Nguambi e Missao de Chongoene

Objectivos:
Permitir a aprendizagem as criangas em idade pré-escolar, em particular as 6rfas e
vulneraveis ou que nao tém meios de frequentar o jardim de infancia, reduzindo assim
a marginalidade e dando-lhes uma ocupacao

Projecto:
Apadrinhe uma Escola: refeicao diaria e materiais necessarios a educacao

Grupo Alvo:
Duas escolas com 60-80 criancas dos 3 aos 6 anos

Parceiro Local:
Professora Etelvina Pacheco e Irma Aparecida

Custo Orcamentado:

c. €5.000 Euros por ano e
c. €8.000 por ano Euros (multi-anual)



Orcamento 2009




Apadrinhamento

Criancas Anuidade Total Admin Directo

Escolinha Andre 200 € 135 € 27,000 € (810) € 26,190
Meninos Xai Xai 40 € 175 € 7,000 € (210) € 6,790
Orfanato de Chiaquelane 70 € 175 € 12,250 € (368) € 11,883
Missao Chongoene 100 € 165 € 16,500 € (495) € 16,005
Banhine 100 € 150 € 15,000 € (450) € 14,550
Total Apadrinhamento 510 € 77,750 € (2,333) € 75,418

Apadrinhamento 2009

Banhine
19%

Escolinha

Andre
35%
Missao de
Chongoene
21%
Meninos Xai-
Orfanato Xai
Chiaquelane 9%

16% .




Evolucao Apadrinhamento

Fundos Apadrinhamento: €77.750

100.000
Crescimento: 37% /v

80.000 /
60.000
40.000 .
20.000

c = e

2005 2006 2007 2008 2009
B Escolinha do Andre B Meninos de Xai-Xai O Orfanato de Chiaquelane

B Missao de Chongoene B Banhine B Extra
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Projectos
Subsistencia: Fundo Idosos

Idosos Anuidade Total Est. Admin Directo
Chongoene 6 € 133 € 800 € (20) € 780
Total Subsistencia 6 € 800 € (24) € 776

Criancas Anuidade Total Est. Admin Directo
Orfanato Conhane 125 € 250,000 € (6,250) € 243,750
Pre-Escolinha Sra Etelvina 70 € 10,000 € (250) € 9,750
Total Infra-Estruturas 195 € 260,000 € (7,800) € 252,200
Educacao: Apadrinhe Uma Escola

Criancas Unitario Total Est. Admin Directo
Pre-Escolinha Sra Etelvina 70 € 71 € 5,000 € (125) € 4,875
Pre-Escolinha Chongoene 60 € 133 € 8,000 € (200) € 7,800
Total Educacgio 130 € 13,000 € (325) € 12,675
Total Projectos € 273,800

27



300.000

250.000

200.000

150.000

100.000

50.000

2005

2006

2007

2008

2009

B Ed. Técnica e Profissional B Infra-Estuturas O Educagido B Subsisténcia

Subsistencia
0,3%

Infra-Estuturas
Alojamento
91,3%

Educacéo
8,4%
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Financiamento

Produtos Actividades
Geradoras Rendimento

Concurso a fundagoes e

institutos publicos

Act.
Sustentaveis

Fundacoes/
Outras
Organizacoes

Campanhas Especiais:

Aniversario e Natal

Campanhas

Organizacao/ Participacao
em 2/3 eventos

Eventos

- ~ AN

Aposta na comunicagdo as
empresas

Empresas

e Manutencao da Base
Familias Familiar

. . . Alargamento donativos
Individuais individuais e base
padrinhos
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Um Pequeno Gesto Uma Grande Ajuda

Contactos
+351 91 887 8020
geral@umpequenogesto.org
www.umpequenogesto.org

Donativos
NIB: 0033 0000 453 400 42447 05
Paypal: geral@Qumpequenogesto.org
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