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Fundos: €122.111 em 2010, €113.613 em 2009, €90.859 em 2008, €24.130 em 2007

Pequenos Gestos a Todo o Gas!

A Todo o Gas!

Nos dltimos meses, a equipa UPG alargou-se para mais
de 20 voluntarios ao nivel da Sede, que com 0s seus
Pequenos Gestos voluntéarios garantem que a UPG aplica
95¢ por Euro recebido! Obrigada a todos!

Histdria Capa: Voluntariado dar ou receber?

A voluntaria mana Joana chegou em Julho a Mogambi-
que para apoiar a UPG com alguns projectos. Ela ensina
e aprende, danca e canta, inventa e reinventa. Nao per-
ca mais um testemunho de for¢ga na Histdria de Capa.

Espaco Afilhados: Avaliacdes

Para a UPG, uma area de grande importéancia é a Escola
e o facto de podermos proporcionar acesso a educacado
as “nossas” criangas. Como tal, queremos mostrar aos
padrinhos do que s&o capazes os seus afilhados e pela
primeira vez tivemos boletins trimestrais! S&80 o nosso
orgulho! Veja mais no Espaco Afilhados!

Espaco Padrinhos: Viva os Boletins!

Os Padrinhos foram surpreendidos com boletins trimes-
trais de avalia¢cdes e muitos foram os que mostraram o
seu agrado e comentarios. Veja no Espaco Padrinhos!

Espaco Projectos

A Escolinha Flor da Infancia espera abrir as portas ja em
Novembro e o projecto Chique de Doer arranca com um
Workshop de Artesanato na Escolinha do André. Bunga-
ne, Cavelene e Chiare, em Chongoene, preparam-se
para construir 3 furos. Veja o nosso Espaco Projectos.

Especial: Capacitacéo Local

A Ana, Coordenadora Local UPG, sugeriu uma formacéo
dos “técnicos locais” de cada projecto num workshop de
um dia, numa accdo nunca antes feita. Veja mais no
nosso Especial!

Pequenos Gestos

A angariacdo de fundos esta a tornar-se cada vez mais
importante na UPG. Para concretizarmos o sonho do
Orfanato de Chiaquelane todos os Pequenos Gestos con-
tam a medida que a lista de Empresas Amigas cresce.
Saiba como podemos Espalhar Felicidade com Merry
Cupcakes e construir um Orfanato!

Edicdo 9, Setembro de 2010
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Pequenos Gestos

Antes do Fecho!

Pagamentos em Atraso

Queridos Padrinhos, sdo
ainda 20 os padrinhos
que ainda ndo completa-
ram o pagamento da
anuidade para 2010. Ja
passaram 10 meses des-
de o 1° pedido de paga-
mento, e a UPG continua
a financiar as criancas
todos os meses. Se ain-
da néo pagou a sua anui-
dade, por favor, ndo se
esqueca deste Peque-
no Gesto.
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Historia de Capa

Voluntariado: algo que se da ou recebe?, por Joana Mealha Santos

' ~ “Prometi a mim mesma que depois da licenciatura em
e '!IIPSlcoIogla Clinica — ramo Cognitivo-Comportamental
A | Sistémico — ndo faria mais voluntariado. Pensava que
:tlnha feito a minha parte por Portugal com os 6rfaos, ido-
4! 508, hospitalizados e criangas em risco da minha zona de
residéncia, ainda antes do curso como forma de auto-
, educacéo para a cidadania. Considerava que, no momento

tempo em actividades de natureza terapéutica de forma

o gratuita por uma questdo de principio. No entanto, em
R 2007 finda a minha formagao superior e iniciada a minha

actividade proflssmnal como psicoterapeuta breve e formadora eis que, para ndo ficar ociosa, vi-
me obrigada a pedir uma retribuicdo monetaria muito simbélica pelo meu trabalho pois as pessoas
gue necessitavam de ajuda, elas préprias, ndo tinham como pagar mais por apoio psicolégico.
Mais uma vez, por uma questdo de principio, trabalhei ndo gratuitamente mas pedi somente o
necessario para transportes, alimentagao e sala de terapia, ndo custeando o meu préprio trabalho.
Chegado 2010 a minha propria situagdo econdémica ndo evoluiu e encontrando-me no limite das
minhas forcas, pois apoiei sempre pessoas desde 2007, decidi a convite da Directora de Apadri-
nhamento da UPG Anabela Nina (na minha familia apadrinhamos 11 criancas da UPG), fazer uma
pausa na minha luta portuguesa e usar das minhas capacidades desenvolvidas em territorio euro-
peu agora em Africa. O Unico problema residia numa questdo de principio: eu tinha prometido a
mim mesma ndo fazer voluntariado na minha propria area e, de alguma forma, o trabalho realiza-
do na UPG relaciona-se muito com o apoio emocional de criancas desfavorecidas. Reflecti duran-
te 2 meses e decidi experimentar ser voluntaria fora de Portugal. Afinal, o facto de ter sempre
cobrado algo pelo meu trabalho profissional até agora ndo me tinha dado autonomia real. Valia a
pena testar 0 meu principio.
Estou hd um més e meio na provincia de Gaza e o balango é muitissimo positivo. Sou explicadora
de criancas e jovens desde 0 6° ano de escolaridade até ao 10° ano de escolaridade, em linguagem
daqui da 62 classe a 10? classe de todas as disciplinas que me digam algo. Tenho explicado Fisica,
Quimica, Biologia, Matematica, Meio Fisico, Portugués, Inglés, Francés, Filosofia, Geografia,
Desenho... Além disso também cantamos e dangamos para que a nossa diferenca cultural se torne
forca criativa: ensinam-me melodias em changana — dialecto local e arabe, pois existem mugul-
manos agora em jejum do Ramadao — e eu ensino melodias em inglés e portugués, ou mesmo em
francés. Criamos também frases coreograficas com gestos de ballet, jazz e formas de movimento
contemporaneo, e eu aprendo passos de dancas tradicionais africanas que articulamos com os
outros numa Unica coreografia.
Além da Escolinha do André no centro de Xai-Xai, comecei a dar apoio ao ensino pré-primario
na futura Escolinha Flor da Inféncia, j4 em construcdo adiantada. L4, ginastico-me com as crian-
¢as para despertarmos bem e cantamos. Na passada 62 feira, aprenderam O Baldo do Jodo e
depois aos melhores alunos oferecemos bal6es! Também aprenderam uma melodia que continha a
palavra cisnes e, como nao conhecem essa ave, na proxima 62 feira prometi levar-lhes a imagens
de cisnes. Depois, desenhamos algumas letras, para ja 0 a e i 0 u e contamos historias verdadeiras
sobre a natureza e as arvores que nos alimentam aqui em Africa.
Além de tudo isto, por vezes, quando o tempo o permite, vou ao fim-de-semana ou nos dias de
pausa escolar visitar as comunidades apoiadas pela UPG aquando de uma distribuicdo mensal de
alimentos e/ou de alguma festividade especial. Sdo esses, para mim, momentos muito ricos de
nutricdo cultural. Ajudo no que me é possivel mas acima de tudo recebo, e muito! Também ai
danco e convivo.
Acima de tudo esta esta a ser uma experiéncia de alegria e troca verdadeiras. Valeu a pena quebrar
um principio que, provavelmente, assentava em premissas erradas. Afinal, o amor é algo gratuito
e flui melhor quando ndo pensamos nos ganhos e perdas associados a actos de afecto.
Agradeco muito a todos os que tornaram esta minha vivéncia possivel! Kanimambo!”
Mana Joana
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Awaliagho Escolar

Espaco Afilhados o

Primeiros boletins de Notas UPG e

Pela primeira vez, a UPG criou os seus boletins ...
oficiais de avaliagGes trimestrais. Foi um esfor- =
¢o de todos! Dos técnicos locais a recolher '

todas as notas nas escolas, da coordenadora

local Ana a agregar todas as notas, do voluntario André para criar a base de
dados, da voluntaria Clara para por tudo na base de dados, da voluntaria
Renata para enviar um a um aos padrinhos. Mas valeu a pena e a UPG esta
muito orgulhosa deste marco na sua histéria. Obrigada a todos!

Cartas para os padrinhos

Minha querida madrinha

Muito obrigada pelo elogio e por me prestar a
sua atencao e carinho.
Eu e a minha familia estamos bem, inclusive a
minha mée esta melhor de salde.
Na escola ndo esta tudo
muito bem pois tive
notas baixas no 1° tri-
mestre, mas prometo
fazer maior esforco para
melhorar e para que a
- madrinha tenha orgulho
. de mim.
“(...) Agradeco muito os
presentes que a madrinha me enviou, gostei
muito e minha mée também gostou. Obrigado
por tudo o que a madrinha faz por mim.
Um grande beijo da tua afilhada,
Tania Alberto Matlava
(S&o0 Vicente de Paulo)

Uma Tristeza no Orfanato de Chiaquelane

Para a madrinha

Ola madrinha espero que
esteja a passar bem de
salude juntamente com a
sua familia escrevo para
agradecer o0 gesto da
madrinha. Desejo lhe tudo
de bom ai em Portugal.
Sebastido Salvador Mabhi-
que (Nhancutse)

No passado dia 27 de Julho faleceu o Messias Mathe. i
Tinha apenas 2 anos e deixou-nos a todos de coracdo ap- .'

ertado, na incerteza do que mais podiamos ter feito. O

Messias estava num estado de subnutricdo profundo quando entrou na UPG
pouco depois de nascer, do qual nunca recuperou, e tinha um grave problema
cardiaco que acabou por vitima-lo. Nos ultimos meses, as criancas do Orfana-
to de Chiaquelane tém sido seguidas por uma equipa de médicos do Hospital

do Chokweé. No dia 27, esse apoio ndo foi suficiente
mais triste. Nesse mesmo dia, o Isidoro, que sofre
no Hospital do Carmelo, das Irmas Vicentinas, com

e Mogcambique acordou
de epilepsia, foi internado
uma tuberculose ja avan-

cada e esta agora em recuperacao lenta. Neste momento, o Pedro
(internado uma semana em Agosto no Hospital de Xai-Xai) e o Naftal, tam-
bém subnutridos, estdo a ser seguidos e medicados. Nas préximas semanas

espera-se que 10 cri

—

ancas sejam vistas pelo dentista do Chokwe.
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Espaco Padrinhos

As Avaliacdes

Em periodo de avaliacdes aproveitamos para explicar aos Padrinhos um pou-
co mais sobre as avaliagBes trimestrais. As notas sdo de O a 20 nas vérias
disciplinas. Contudo, um 18 nem sempre significa que o afilhado € um “as”,
tal como um 3 ou 4 ndo significa que tudo esteja perdido. As notas sdo mui-
to variaveis e, tipicamente, todas as criancas passam, de acordo com indica-
¢Oes oficiais. Os fundos internacionais dependem frequentemente de niveis
de alfabetizacdo, pelo que nem sempre as notas sdo a realidade. Ha criancas
na 52 Classe que tém dificuldade em falar Portugués e nem sempre enten-
dem bem as cartas dos Padrinhos. A UPG esta a tentar implementar testes
padrédo para todas as criangcas e acompanhamento ao estudo por voluntarios
e esperamos em 2011 poder dar uma melhor ideia do nivel educativo de
cada crianca e apostar na melhoria da educacao basica!

Fico muito ordgulhosa com as notas da
minha afilhada Cristina e, gostava de
saber de que forma € que poderei
ajudar a melhorar a nota de matema-
tica!? De q]ue forma poderei fazer um
envio de algum material especifico a
nivel escolar, roupas, etc para ajudar
ainda mais os meus afilhados?

E muito importante para nés que os
nossos afilhados saibam que estamos
com eles todos os dias em mente e
coracao e que tudo o que necessita-
rem estamos dispostos a ajudar!

Obrigado pela informacéo.
Gostei muito de saber que
0 Mo¢go esta a estudar
bem. Diga-lhe que lhe
mando um abraco e que
tem de continuar a estudar
com forgal!

Vejo que as notas da Leo-
nilde foram muito baixi-
nhas, podem dizer-me
COmo a posso ajudar a
motiva-la a estudar, e
subir as notas. Algo que a
Leonilde goste, e que
recebesse se subisse as

Gostaria que lhe transmitisse, quanto eu
fiquei satisfeita e contente por ele ter
vontade de aprender e quanto eu quero
o Mews parabens a0 meu afihade |~ | netas todas pelo menos
Sebastido pelo resultado obtido, mas a’lcg 11 valores, por exem
sobretudo a todos vOs voluntarios que se plo.

empenham diariamente numa obra téo
nobre, contribuindo assim para uma
humanidade mais séria, mais feliz e
sobretudo mais responsavel!

Ficamos muito \
contentes por
saber que passa-
ram e que tive-
ram boas notas,
da-lhe um beiji-
nho por nos e
esperamos que
tenham muito

sucesso! /

@i muito de saber que passaste de ano e...
com muito boas notas! Se estivesse ai, dava-te
um grande abraco de PARABENS Mas pensa
que estou mesmo na tua escolinha e é como se
recebesses 0 meu abraco! Para o ano vais con-
tinuar a estudar muito para poderes ser tudo
%uno que quiseres ser na tua vida, valeu?

Apadrinhamento 2010

Continua a pagamento URGENTE a anuidade para o Apadrinhamento de
2010, que é de Janeiro a Dezembro. Se nao recebeu o nosso pedido, contacte
-nos em 91 887 8020. Temos mais de €5.000 em divida! O seu Pequeno
Gesto faz a diferencal

Espaco Padrinhos

Este espaco é seu, contribua! Envie-nos um e-mail para
geral@umpequenogesto.org com comentarios, ideias ou sugestdes!
- KT L - i — ‘ i i

i T
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Espaco Projectos

Educacéo: Escolinha Flor da Infancia

Agora a Escolinha Flor da Infancia ja tem portas e janelas! Espera-se que a
grande inauguragdo seja no inicio de Novembro. Os meninos ja comecaram a
inventar umas musicas para o grande momento!!

Educacéao Profissional: Chique de Doer e Cestaria

Na Escolinha do André os projectos Chique de
Doer e de cestaria ndo param. No final de
Setembro, vird a Escolinha uma formadora de
Inhambane, a Madoricane, para dar um Work-
shop de trés dias onde os cerca de 30 partici-
pantes irdo aprender a arte de decorar vasos
com tecidos, conchas e papel, e fazer brincos,
colares, pulseiras e outras tantas bijuterias
com 0s materiais locais. O manuseio da capula-
na (pano tradicional) nos mais diversos artigos,
€ também um dos pontos fortes desta formacdo. Deste modo, as crianc¢as
comecaram ja com o mestre de cestaria a aprender a fazer os porta-moedas
de palha, que mais tarde, no workshop, irdo forrar com capulanas.
Posteriormente estes novos produtos do Chique de Doer seguirdo para Portu-
gal. O valor obtido com a venda dos mesmos servira para incrementar mais
iniciativas deste género e oferecer a todos os participantes um kit com mate-
riais para que possam eles mesmos criar as suas obras de artesanato através
das capacidades adquiridas.

Acesso a Agua: furos para Cavelene, Bango e Bungane

O acesso a agua continua a ser um dos calcanha-
res de Aquiles de Mocambique. A zona de Gaza,
provincia onde decorrem o0s projectos da UPG,
ndo é excepcgdo. Depois da construcdo de dois
furos em 2010, em Chiare e Bango, contamos
agora abracar mais trés pedidos. Em Cavelene,
Bango e Bungane, h&d quem tenha de andar
durante trés horas até chegar ao fontanario mais
proximo. Para que o projecto de construcdo des-
tes trés furos seja sustentavel, a UPG, em parceria com Caritas (entidade
com muita experiéncia na implementacdo de projectos desta indole), avangou
jd com algumas acc¢bBes de formacdo junto das comunidades. Estas accbes
visam envolver toda a comunidade na construcdo, manutencao e dinamizacao
dos furos. Reunides que comecaram com 2 e 3 pessoas de cada comunidade,
envolvem agora 20 e 30 pessoas de cada uma delas, todas muito interessa-
das em contribuir para o seu proprio bem estar.
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Especial: Capacitacao Local

Formacao Técnicos Locais

Pretende-se que o técnico local seja o principal mediador entre os beneficia-
rios de determinado projecto e a UPG e seus parceiros locais. No dia 29 de
Julho, teve lugar em Xai-Xai a primeira formacao de capacitacdo para deli-
near com maior precisdo o papel destes técnicos. Por norma, sdo jovens
empregados pelos parceiros locais que vivem nas zonas das criangas apoiadas
e que, portanto, conhecem bem a realidade local. S0 eles que vao as escolas
procurar as notas; recebem as encomendas, entregam e respondem aos
padrinhos; comunicam quando detectam alguma dificuldade maior (por doen-
¢a, morte na familia, etc); ajudam nas distribuicdes e comunicam as familias
as datas das mesmas; apoiam na redac¢do dos postais; actualizam as fichas
individuais; etc, etc. O trabalho varia com o tipo de projecto e funciona
melhor ou pior, de acordo com as condi¢cdes especificas de cada um. Portan-
to, os grandes objectivos desta formacgédo, para além de definir melhor o
papel de cada técnico, foram: reconhecer a UPG e os seus projectos; conhe-
cer os restantes técnicos para que se sentissem equipa; partilhar dificuldades
sentidas; apresentar possibilidades de solu¢des; definir prazos; e criar instru-
mentos de trabalho iguais para todos (foi criado um guido de entrevista as
familias e um modelo de relatério mensal de actividades).

Em Setembro comecaram ja a sentir-se os primeiros efeitos desta formacao,
com um maior envolvimento e interesse por parte dos técnicos. Estamos
todos felizes por finalmente vestirmos a mesma camisola! Obrigada “UPG’s”!!

Programa

A formacdo durou um dia e teve um programa bem preenchido. Desde dina-
micas “quebra-gelo”, a passar pela construcdo de mapas humanos, por deba-
tes agitados e periodos de reflexdo, todos se divertiram e acabaram por se
sentir uma verdadeira equipa. As 9h00, o Padre Rosendo falou da importancia
do amor ao préximo e a Irma Neuza pediu que reflectissemos sobre o traba-
lho desenvolvido. Mais tarde, descobrimos o que é a UPG, qual a principal
missao, onde actua, com quem trabalha e acabamos a discutir a problematica
da “M3o estendida — uma filosofia a renegar”. A tarde definiu-se o papel do
técnico e esbocaram-se as suas principais funcdes. Foram ainda apresentadas
davidas, dificuldades, solucdes e sugestdes.

Quem sao?

Escolinha André/Meninos de XaiXai

Banhine e Nhancutse Parceiro Local: Irma Isabel
Parceiro Local: Padre Rosendo Técnicos: Marqués
Técnicos: Florda, José Pedro e
Estelina Orfanato de Chiaquelane

Parceiro Local: Irma Isaura
Técnicos: Irma Artemiza e Santos
Missdo de Chongoene
Parceiro Local: Irma Aparecida Séo Vicente de Paulo
Técnicos: a definir Parceiro Local: Irm& Neuza
Técnicos: Hilario e Irma Tirsa

—— s
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Pequenos Gestos

Espalhe Felicidade—parceria Merry Cupcakes

A UPG e a Merry Cupcakes associaram-se para uma %
angariacdo de donativos junto de empresas Portugue-
sas. Voluntarios UPG estdo presentes durante 1-2 dias
no edificio da empresa e, em troca de donativos,

CONTRIEUA PARA CONSTRUIR

Espalham Felicidade com um Merry Cupcake! Depois, yuoreanato e MocAMBIGUE.

a UPG Espalha Felicidade em Mocambique, COM @ ...y dorm
s

construcdo do Orfanato Um Tecto Uma Vida, para 100 s
criangas, custo total de €240.000! e
A campanha é simples, e pede pouco das empresas,
para além de espac¢o onde ter uma banca e um comu-
nicado interno que explique um pouco mais sobre a
campanha! Ja pensou convidar-nos para a sua
empresa? Todo o Pequeno Gesto conta!

Espalhe Felicidade Merry UPG @ TAP DRI

A Voluntérios com Asas convidou a UPG para a sua pri-

meira iniciativa Merry UPG Espalhe Felicidade nos pas- -~ ﬁ .
sados dias 2 e 3 de Setembro no refeitério da TAP. Os | e
resultados foram fantasticos. AngariAmos mais de

€1.000, em troca de mais de 100 cupcakes, 20 t-shirts . b
e ainda colares UPG! Apesar do donativo recomendado "« + == I'"ﬁ.
por cupcake ser de €5, a generosidade dos colaborado- ' =
res TAP elevou a fasquia para €5,9 por cupcake! Com {
estes fundos, poderemos comprar mais de 10 janelas, (Tl i |
25 sacos de cimento, 20 cobertores ou 500 tijolos!

Obrigada TAP. Obrigada Merry!

Renove o Seu Telemoével num Pequeno Gesto!

A UPG re-lanca em Setembro a campanha | = i e il

Renove o0 seu Telemével. Depois dos
primeiros resultados obtidos na L’Oreal,
alargamos agora a ac¢do a mais empresas,
cadeias de retalho e ainda escolas. Se quiser
participar, envie-nos um email para mais de-
talhes. O seu telemével antigo pode valer €1- |
3 para a UPG, sem custo para si!

Curtas: Azafama LX Popfest

A convite da Azafama, a UPG esteve na LX Popfest, o primeiro evento reali-
zado pela Azafama Produc¢des Musicais. Com T-Shirts pretas lancadas espe-
cialmente para o evento e muita animacdo, demos a conhecer a UPG aos
amantes da musica e angariamos Pequenos Gestos. Obrigada Azafama!

Curtas: T-Shirts UPG

Envie-nos um email para enviarmos a sua t-shirt via CTT, a cobranga, com
portes de 5,2€.

Pontos de Venda: Parede, Lisboa (Restelo), Lisboa LX Factory, Lisboa Ben-
etton Colombo, Leirie e Porto. Visite 0 nosso site para mais informagdes!




