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Um Pequeno Gesto Uma Grande Ajuda—ONGD

Afilhados: 710 em 2010, 503 em 2009, 372 em 2008 e 88 em 2007
Fundos: €100,557 em 2010, €113,613 em 2009, €90,859 em 2008, €24,130 em 2007

Pequenos Gestos para o Dia da Crianca!

Pequenos Gestos: Dia da Crianga

O Dia da Crianga foi comemorado com especial carinho
nos projectos apoiados pela UPG. As cangdes, as dangas
e as brincadeiras foram uma constante em todos eles. A
alegria das criancgas foi contagiante! Ndo perca a foto-

reportagem no nosso Especial Dia da Crianca.

Histéria de Capa: Um trabalho de sonho

Na Histéria de Capa desta edicdo a mana Ana conta-
Nnos um pouco sobre a sua experiéncia nestes primeiros
trés meses de trabalho com a UPG.

Espaco Afilhados: Encontros memoraveis

Nos uUltimos meses varios afilhados foram surpreendidos
pelos seus padrinhos que se deslocaram a Mogambique
para os visitar. Veja no Espaco Afilhados a alegria
estampada no rosto de mildos e graudos. Ndo perca
ainda a histéria comovente do Naftal, que encontrou no
Orfanato uma casa, uma familia e uma madrinha.

Espaco Padrinhos: Madrinhas em Mogambique

Chegaram a Mogambique com um ou dois afilha-
dos e acabaram por sair com mais uns quantos.
Leia o testemunho de Dinorah e Zinha no Espaco
Padrinhos.

Espaco Projectos

As chapas de zinco ja estdo a caminho para dar um tec-
to a Escolinha Flor da Inféncia. Nao tarda teremos tam-
bém canalizacdo, electricidade, até pintura! Ja o Orfana-
to ndo tem tido a mesma sorte. A falta de fundos para
iniciar a obra ainda ndo nos permitiu colocar a “primeira
pedra”, mas teremos esperancga de angariar pelo menos
€30.000 até ao final do ano!

Pequenos Gestos: Voluntaria por um més

A Rita passou o ultimo més a ajudar a UPG no terreno,
como voluntaria. A sua experiéncia foi muito mais do
que dar aulas de inglés, informatica ou apoio ao estudo.
Sinta toda a emogdo desta nossa dedicada voluntaria e
saiba ainda o que andamos a fazer por terras lusas,

com os nossos Pequenos Gestos.

Edicao 8, Junho de 2010

Novidades

A UPG fez uma grande
campanha no Facebook e
hoje ja somos mais de
6.547 fas. Estamos con-
fiantes que conseguiremos
fechar o Apadrinhamento
antes de todos irem de
férias e lancamos uma
campanha online. Ja fal-
tam menos de 30 crian-
cas! Esta semana, impri-
mimos a 12 t-shirt da
UPG, desenhada e escolhi-
da pelos nossos fas. Junte
-se a nos!

Nesta Edicao:

Especial Dia Crianca 2
Histéria de Capa 3
Espaco Afilhados 4
5
6
7

Espaco Padrinhos

Espaco Projectos
Pequenos Gestos

Antes do Fecho!

Pagamentos em Atraso

Queridos Padrinhos, sdo
mais de 100 os padri-
nhos que ainda ndo com-
pletaram o pagamento
da anuidade para 2010.
J& passaram 8 meses
desde o 19 pedido de
pagamento, e a UPG
continua a financiar as
criangas todos os meses.
Se ainda ndo pagou a
sua anuidade, por favor,
nao se esquega deste
Pequeno Gesto.
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Especial Dia da Crianga

Dia da Crianca em Mogcambique

O Dia da Crianca em Mocambique é muito peculiar. E festejado de 1 a 16 de
Junho (Dia da Crianga Mogambicana), com uma forga e alegria inigualaveis.
Por toda a parte, os miludos cantam mil e uma cangles alusivas a este
momento simbdlico, sobre os seus direitos e deveres. Este ano a UPG quis
juntar-se a festa e, com a ajuda dos padrinhos, ofereceu guloseimas, balGes,
brincadeiras e um cobertor a cada crianga, para um Inverno mais acolhedor!
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Historia de Capa

Um trabalho de sonho, por Ana Joao

“Os primeiros trés meses ja passaram! Trés meses
de trabalho intenso, de experiéncias Unicas e de
sonho! Cada dia um desafio! J& da para escrever
um livro (sorriso). Poderia escrever sobre a flora, a
fauna, a paisagem e o clima deste maravilhoso
pais; poderia escrever sobre esta gente, esta cul-
tura tao vazia de justica/estabilidade/educacao/
salde/etc, mas tdo cheia de vida e de histérias
deliciosas e pormenores dignos de serem docu-
mentados; poderia escrever sobre Histdéria e Politica Mogambicana — segura-
mente um best-seller; poderia escrever sobre as minhas experiéncias linguis-
ticas, gastrondmicas e de (complicadissima) mobilidade... acho que poderia
mesmo comecar a pensar escrever uma coleccdo inteira, e ainda s6 estive na
zona de Gaza. Imagine-se se me ponho a visitar o resto do Pais!!! Mas nao é
esse 0 meu prop05|to nestas poucas linhas que me restam. Quero antes
-'1- ‘m %&W poder escrever sobre o trabalho de sonho que
tenho desenvolvido com a UPG— tarefa ardua
quando as palavras se tornam altamente limitado-
' ras! Desde o primeiro dia em que cheguei, com a
=~ Mama Anabela — Directora Apadrinhamento UPG,
. que percebi — nunca sera um trabalho das nove as
“=% cinco. E um modo de vida! O meu trabalho consis-
te em coordenar todos os projectos. Isto implica tentar que de facto o objec-
tivo principal da ONG seja cumprido — apoiar as criangas desfavorecidas de
Gaza e suas familias! O trabalho envolve visitas as familias, distribuicdes
mensais de alimentos, apoio aos parceiros locais, relatérios de contas, con-
trolo do desenvolvimento da crianga (na escola, em casa, ao nivel da salde,
etc), compras de presentes dos padrinhos para afilhados, resposta a mails,
acompanhamento dos projectos de educacgao profissional, de geracao de ren-
dimento, da construgdo de infra-estruturas (no ultimo més aprendi muito
sobre a instalacdo de electricidade, furos de agua, coberturas de chapa de
zinco, compra de canico e até sobre fossas e drenos), etc. O trabalho nunca
acaba, mas quando se vé o real impacto de todas estas acgdes na mudanca
efectiva do ciclo de vida de uma crianga... vale a pena! Vale muito a pena!
Afinal ndo sera ela o futuro de uma nagao?
Mas nem tudo funciona como seria de esperar num sonho... a ajuda ndao che-
ga a todos e muitas vezes apelidam-nos de injustos; as estradas esburacadas
e as intempéries dificultam/atrasam os nossos passos — um caminho de 40
minutos pode transformar-se num de 4 horas e as chuvas podem impossibili-
tar acessos ou até mesmo cortar energia (logo, a internet), essenciais para
responder aos anseios dos padrinhos mais “atentos”; a falta de mdos obriga-
nos a adiar/fechar os olhos a outras emer-
géncias... Apesar de tudo, a forca de vonta-
de faz milagres! E os resultados alcancados
com 0 apoio dos nossos parceiros sociais — |
gente mais gorda, mais expressiva, mais
lUcida, mais activa, mais feliz - sdo a prova
viva desses milagres! Um muito obrigada a
todos os que acreditam no nosso trabalho!”
Ana Joao
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Espaco Afilhados

Encontros memoraveis

Nestes ultimos trés meses e meio, os afilhados da UPG tiveram muitas visitas
-surpresa. Em Marco a mama Anabela e a mama Vitéria surpreenderam o
Jeremias e o André com muitos mimos; em Abril foi a vez da mana Sara e do
mano Bernardo que re-encontraram o Paulo e o Zezito; em Maio, a mana Rita
foi conhecer o seu Jacinto e ndo conseguiram mais separar-se; e em Junho as
madrinhas Dinorah e Zinha descobriram os seus afilhados no meio das deze-
nas de criangcas de Banhine. Foram encontros muito bonitos, muito sentidos,
gue deixardo com certeza na memoria de todos belas recordacdes e um vin-
culo para a vida! Obrigada padrinhos e madrinhas, pelas vossas visitas! E
obrlgada afllhados pelos VOSSO0S sorrisos!

A Irma Isaura diz que este recém-residente do Orfanato
M chegou apético, desnutrido, mal tratado, com evidentes
| sinais de maus tratos (cicatrizes de cortes na cara),
negllgenC|a e abandono A made morreu de cdlera, o pai

com outra crianga numa palhota foi uma tia- avo que
logo o levou para o Orfanato. A furia e a violéncia com
gue come (comeca a gritar se alguém se aproxima do seu prato), e os seus
grandes olhos verdes enterrados no vazio enterneceram a madrinha Dinorah
que Iogo 0 apadrinhou. Volvido quase um més desde a sua chegada, a dife-
renca € é evidente. Ja ri, Ja anda, ja brlnca Obrlgada Madrinha DmhorahI
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Espaco Padrinhos

Duas madrinhas em Mocambique

“Esta semana de visita a varios dos projec-
% tos da UPG tem sido extraordinaria. As irmds
. e laicas que estdo a frente dos grupos/
= comunidades sdo de uma fibra fantdstica.
| Com pouquissimos meios conseguem tanto!
Adorei conhecer a Irma Isabel da Escolinha
do André (a Irma Stela ja conhecia!), a Irma
Isaura do Orfanato, a Estelina (grande
mulher!!) que orquestrou qual eximia maestrina toda a estupenda festa em
Banhine! E a escolinha da vovd Etelvina debaixo da arvore aqui no Xai-Xai
(gracas a Deus e a UPG, em breve as criancas terao tecto!) tdo enternecedo-
ra, os panelées de uswé a ferver no barracdo/cozinha tdo primitivo. Mas
tudo funciona com a ajuda das maos de algumas boas alunas! Um grande
obrigada a Ana Jodo pelo acolhimento na sua casa. E também adorei conhe-
cer a alegre e generosa Rita, voluntaria por um més!”

Madrinha Dinorah

“Gostaria de deixar um testemunho de acor-
do com a beleza da experiéncia que foi esta
minha estadia no XaiXai a visitar os varios
. projectos que a UPG esta a apoiar. A come-
car pela hospitalidade, generosidade, inteli-
géncia e alegria da “mana” Ana Jodo e da
“mana” Rita, e a dedicacdao e empenho das

2N il Irmas Isabel, Stela e Isaura, da vové Etelvi-
na, do Padre Rosendo e da mana Estelina... Mas a esta distancia tdo peque-
na, escrever sobre esta experiéncia, € como se me esvaziasse das imagens e
experiéncias que quero guardar para sempre... talvez em breve seja capaz
de melhor testemunho. PARABENS PEQUENO GESTO! E dificil sem vir até ca
imaginar a dimensao destes ENORMES gestos.”

Madrinha Zinha

Apadrinhamento 2010

Continua a pagamento URGENTE a anuidade para o Apadrinhamento de
2010, que é de Janeiro a Dezembro.

Se ndo recebeu o nosso pedido contacte-nos em 918878020.
Temos mais de €20.000 em divida! O seu Pequeno Gesto faz a diferenca!
Banhine: 150€ |
Escolinha do André: 135€
Meninos de Xai-Xai: 180€ | Missao de Chongoene: 165€
Nhancutse: 150€ | S. Vicente Paulo: 170€
Orfanato de Chiaquelane: 180€

Curtas: Ainda temos quase 30 criangas por Apadrinhar em Nhancutse. Convi-
de um amigo para ser Padrinho e junte-se a esta familia de Pequenos Gestos!

Espaco Padrinhos

Este espaco é seu, contribua! Envie-nos um e-mail para
geral@umpequenogesto.org com comentarios, ideias ou sugestdes!
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Espaco Projectos

Educacdo: Escolinha Flor da Infancia quase pronta

Com a subida dos pregos, as chuvas intensas e,
por vezes, a falta de material, as obras da Esco-
linha Flor da Inféncia prolongaram-se mais do® |
que o previsto. No entanto, agora, as paredes ja
estdo erguidas, ja temos portas e janelas e esta
semana serd colocada a ultima parte da cober-
tura. Os meninos da arvore da vovd Etelvina ja
guase tém um tecto!

Educacgao Profissional: Chique de Doer e Cestaria reactivados

Com a ajuda da voluntaria Rita, o pro-
. . jecto Chique de Doer foi re-activado.
- Foram feitos muitos e lindissimos cola-
res, com restos de capulanas e chine-
ilos. As meninas (e alguns meninos)
aprenderam alguns truques de costura
basicos e estdo agora a pensar arrancar
com o crochet com a Irma@ Emanuel. As
\ receitas irdo reverter a favor destas
“trabalhadoras”, a favor da Escolinha e
o restante sera aplicado em mais mate-
riais de origem local.
Também recomecaram as aulas de cestaria. Ja foram feitas esteiras, peneiras
e cestos. O entusiasmo €é geral. Em breve as imagens!

Geragao de Rendimento: delineiam-se os primeiros passos

Sendo um dos grandes objectivos da UPG o empowerment das criangas, suas
familias e comunidades, a UPG ndo poderia deixar de lado a aposta em pro-
jectos de geracdao de rendimento. Ndo havendo receitas infaliveis, propomo-
nos a estar atentos a especificidade de cada projecto e a analisar possiveis
parcerias e criacdo de nucleos de acgdo local. Apostamos na experimentagdo
como medida basica de crescimento e aprendizagem. Na mesa ja estdo ideias
de producdo de pdo, criacdo de animais, melhor gestdo agricola... As suges-
toes sao bem vindas. N3o deixe de participar!

Infra-estruturas: Orfanato de Chiaquelane

A angariacao de fundos para o Orfanato de Chiaquelane continua. A UPG esti-
ma ter recolhido até a data os primeiros €5.000 e planeia comecar a obra
guando alcancarmos os primeiros €50.000. Os donativos vém de Pequenos
Gestos de 10€, de donativos individuais, de empresas ou de eventos. Conti-
nuamos o0 nosso sonho. Estabelecemos uma parceria com a Lemon para a
participacdo em eventos Panda, uma parceria com a empresa Revita para a
recolha e reciclagem de telemoéveis usados, e com a empresa Merry Cupcakes
para uma venda de cupcakes solidaria. Junte-se a nds, faga o seu Pequeno
Gesto!
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Pequenos Gestos

Voluntaria por um més, por mana Rita
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“Acaba hoje, dia 15 de Junho de 2010, a
mlnha rica experiéncia de voluntariado em
Mocambique, de apenas um curto més. Estive
essencialmente na Escolinha do André, gerida
por uma pessoa que marcou de forma inigua-
4 lavel a minha experiéncia: a Irma Isabel. S6
quem tem o prazer de privar com esta
Senhora, sabe o quao marcante é! Obrigada
por tudo, querida Irma!

N3o posso porém deixar de mencionar outros
nomes da Um Pequeno Gesto como a querida Irma Stela, o muito amavel
Padre Rosendo, a dinamica mana Estelina, o simpatico Hilario e a espantosa
forca da natureza: vové Etelvina! Um beijinho também especial para as
seguintes pessoas que fizeram parte integrante desta minha vivencia: o terno
mano Marqués, mano Zé Pedro, mana Florda, Padre Jesus, Irma Emanuel,
Irma Neuza, mana Inocéncia, mana Devi e mana Zinha, e a querida D. Gldria
e o Sr. Fernando.

Mas sem duvida que quem mais me marcou foram as criangas com as quais
tive o prazer de estar, brincar, aprender, ensinar, rir e chorar. E incrivel a
grandeza da generosidade destas criancas que pouco ou nada tém e nos con-
seguem dar tanto... Conseguem mostrar-nos o quao é simples ser feliz e o
poder que um sorriso tem. Acredito que a melhor forma de formarmos boas
criangas é fazé-las felizes... e é tdo simples!!!

Fascinou-me também a gratiddo das mamas e dos parceiros para com a UPG
e 0s seus pequenos gestos. Saio daqui com muito orgulho nesta Organizagao
- que considero minha - que estd em crescimento de forma tdo transparente
e idonea. Parabéns e um forte “Khanimambo” para a Sara e a Anabela.

Além de dar aulas de Inglés na Escolinha do André, tive a sorte de ter conhe-
cido todos os outros projectos e, para grande felicidade minha, em tempo de
festa - comemoracgdes do 1 de Junho! Também jamais esquecerei o dia 29 de
Maio de 2010, no qual completei um quarto de século, em Nhancutse, em
que chorei de emocdo mais do que em qualquer outro aniversario anterior.
Fizeram-me sentir parte, fizeram-me sentir g
casa, fizeram-me sentir familia. O meu Ultimo S
e terno beijinho de gratidao vai para a mana
Ana... Deste uma luz maior a minha experién-
cia! Sem ti nunca teria sido tao perfeito... levo
-te comlgo como uma amlga de muitos anos! [

alma vestlda com um Sorriso..
Até breve! Khanimambo!”

Mana Rita

Curtas

¢ Dia 26 e 27 de Junho a UPG estara no Festival Panda, no Estadio Municipal
de Oeiras e dia 4 de Julho no Europarque em Santa Maria da Feira, a convi-
te da empresa Lemon. Venha falar connosco!

e A primeira campanha Revita, em parceria com a L'Oreal, resultou na reco-

Iha de 75 telemdveis que agora serdo reciclados. O valor de cada telemével

sera entre ue a UPG



