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Mais um Ano, Mais Pequenos Gestos

Resultados/Expectativas: Nota da Presidente

Depois de um ano repleto de concretizagbes, mas tam-
bém de alguns entraves naturais neste processo de
crescimento, a UPG pretende continuar a alargar hori-
zontes. Saiba como o0s contratempos ndo travam o0s
sonhos de quem quer ajudar, nas palavras da nossa
Presidente na contra-capa.

Historia de Capa: Alberto de Partida

O nosso querido mano Alberto esta de partida. Depois
de um ano cheio em vivéncias, memdrias e muita
accao, o coordenador dos Projectos UPG no terreno ter-
mina o seu estagio. Nao perca esta historia de emocodes
contada na primeira pessoa, na Histéria de Capa.

Espaco Afilhados: Nhancutse, o novo Bairro

Nhancutse é um Bairro da Missdo de Chongoene, de
recursos limitados, com pouco acesso as condi¢cdes
minimas de subsisténcia e muita pobreza. As familias
numerosas e o virus da SIDA s6 pioram a situagao e as
ajudas que chegam a esta regido remota sdo poucas.
Visite 0 nosso Espaco Afilhados e torne-se padrinho
de umas das 100 criangas por Apadrinhar

Espaco Padrinhos: Um Amigo Um Padrinho

Ja estdo a pagamento as anuidades de 2010 desde
Outubro de 2009. Adicionalmente, a UPG comecgou 2
novos projectos. 100 criancgas estdo apadrinhadas em S.
Vicente de Paulo, 100 criangas esperam um padrinho
em Nhancutse, convide um amigo a um Pequeno Gesto!

Espaco Projectos: Projecto Vida

Em 2009, a UPG criou o Projecto Vida: Agua para Viver.
O projecto teve bastante sucesso, mas o problema de
acesso a agua ainda persiste para as familias de Chon-
goene. Conhecga a histéria deste Gesto em crescimento
Nno nosso Espaco Projectos, e saiba ainda que projec-
tos iremos continuar a abracar em 2010, ao nivel da
Subsisténcia, Educac¢éo ou Geracao de Rendimento..

Pequenos Gestos

Edicédo 7, Mar¢o de 2010

A pagina Facebook da UPG
esta cada vez mais movi-
mentada. Em apenas dois
meses tornamo-nos 2780
fds e o numero aumenta
de dia para dia. Os

comentarios fervilham de
entusiasmo. Participe nos
nossos féruns e veja as
noticias e
actualizadas!
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Nesta Edicdo:

A UPG foi a Escola do Bom Sucesso, numa accdo de sen-
sibilizacdo, e acabou por ser surpreendida com uma
Grande Ajudal
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Pequenos Gestos

Antes do Fecho!

Ana Jodo e Anabela Nina
estdo de partida para
Mocambique. A Ana vai
na sua 12 viagem, para
uma estadia de 12
meses, e sera a nossa 22
estagiaria no terreno; a
Ana Nina volta a Mogcam-
bique depois de 3 anos
de auséncia, durante os
quais se tornou Directora
de Apadrinhamento da
UPG.
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Historia de Capa

Dizer Adeus..., por Alberto Chaves

“Quase 365 dias em Africa, quase 365 dias em Mogcambique. Esta quase a
fazer um ano que cheguei a esta terra magica.

E agora que é tempo de dizer adeus, o balanco a fazer de um ano em
Mocambique nao é facil!

A minha chegada tinha um pais por explorar. O que se aprende nos livros e
se vé em fotografias apenas serve de background tedrico: a realidade é bas-
tante diferente! As pessoas, a gastronomia, as paisagens, o cheiro... tudo
novas experiéncias que embriagam quem para aqui vem de espirito total-
mente aberto ao desconhecido.

Andei muito e percorri muitos quildbmetros. Com cada um que falei acabei por
roubar um bocadinho de si. Na minha memdria ecoam sorrisos de criancas...
da Gina, a minha Gina, que ndo andava nem falava quando ca cheguei... da
Darcilia que me chamou de “papa&” quando me viu pela primeira vez... do
Xavier que corre para mim sempre que me vé... do Zézito que gosta de me
acompanhar por onde quer que eu ande no Orfanato...

Levo, também, a forca de alguns Homens e Mulheres que lutam para que as
criangas Mogambicanas tenham um futuro mais colorido... da Irma lIsabel o
exemplo da persisténcia... da Irma Aparecida a forca da alegria... da Irma
Isaura a dedicacdo aos mais pequenos... do Padre Rosendo a forca da uniao!
Levo uma bagagem quase vazia de roupa, mas recheada de lembrancas ines-
queciveis: umas boas, umas muito boas, outras mas.

Mocambique é assim, € preciso amar! Muitos acabam por abandonar o barco
e perdem a esséncia desta jovem nacdo. Um Estado em construcdo onde eu
fui uma pequena peca de um puzzle chamado Mogambique. Agora saio, mas
outros virdo para preencher o meu espaco. Da mesma forma que aprendi,
deixei também uma marca aqui. Eu estive ca! Eu ajudei!

A minha aventura no Continente Negro foi recheada de peripécias que vou
para sempre recordar: do bacalhau roubado na noite de Natal as sucessivas
avarias no carro, das visitas ao Kruger as noites de fim-de-semana em Mapu-
to, passando pela inacreditavel forma de conducdo a l& mocambicana e pelo
calor infernal de Africa... sdo estas as historias que irei jamais esquecer.
Esconder o menos bom e focar-me apenas nas boas memodrias, nas risadas,
nas amizades que fiz e nas experiéncias Unicas que tive!

E por entre sol e chuva, frio e calor l4 se passou um ano. Brevemente regres-
sarei a Portugal. As saudades s&@o ja muitas... mas tenho a certeza que Africa,
e Mocambique em especial, ficardo para sempre dentro do meu coracgao!

‘g'

Estamos juntos,”
Alberto da Cruz Chaves

“Aproveito a ocasido e agradeco a
ajuda e apoio de todos os amigos
com quem tive a oportunidade de
me cruzar em Mogambique!” AC
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Espaco Afilhados

Nhancutse, o Novo Bairro

Nhancutse é o nome do novo Bairro apoiado pela Um Pequeno Gesto. Situado
na Missdo de Chongoene, o bairro constitui uma das zonas mais carenciadas
e mais pobres da regidao. A fome, a falta de acesso a cuidados basicos de
Saude, a auséncia quase total de infra-estruturas basicas como a agua ou a
electricidade, o contexto sécio-econémico, e o préprio clima, sdo algumas das
causas que ndo permitem que as nossas criangas possam ser criangas, no
verdadeiro sentido da palavra! Neste contexto, o Padre Rosendo, nosso Par-
ceiro Local a frente do Projecto de Banhine, pediu o alargamento a mais 100
criangas que a UPG nao pbde recusar.

O Padre Rosendo, com a ajuda do mano José Pedro, come¢ou 0 mesmo siste-
ma de Banhine e Chongoene, seleccionando 50 das familias mais necessita-
das e possibilitando o apadrinhamento de pelo menos duas criancas por fami-
lia. Esta ajuda dos padrinhos pretende criar condicbes minimas através da
distribuicdo mensal de comida no bairro e promoc¢édo da educacdo e acesso a
material escolar, apenas com €150 por ano.

Sebastidao e Goncalves Helena (apadrinhada)

O Sebastido e o Gongal- Orfa de pai e
ves tém 14 anos, e ain- abandonada pela
da nao tém padrinho. mae, a Helena
Sdo ambos o6rfaos de tem apenas 9
pai e mde. Em 2009, o anos e ainda nao
Sebastido andava na 52 frequenta a
classe e vivia sozinho escola. Vive com mais duas criancas
com 5 irmdos. E uma irmd mais ao cuidado de um irm&o mais velho
velha que toma conta de todos; o que trabalha no campo (machamba).
Gongalves vivia com uma irm& Como todas as criancas, esta menina
menor e com a avlo. Apesar da idade, tem direito a desenvolver todo o seu
estes adolescentes sdo apenas meni- potencial e a aceder a servigos basi-
nos que continuam a precisar de cos, para que possa viver e desen-
muito apoio, muito afecto e toda a volver-se plenamente, e ndo apenas
ajuda possivel para sobreviver! Com a novo projecto em
que possam um dia Nhancutse, a UPG podera proporcio-
crescer e serem nar essa oportunidade a Helena.

adultos autbnomos.

Curtas: Tendo sobrevivido todos estes anos sem electricidade, o Orfanato de
Chiaquelane vigia agora atentamente a construcdo de novos postes que se
aproximam gradualmente. Estamos todos a torcer para que esta esperanca
se acenda de uma vez e ilumine as nossas criancas!
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Espaco Padrinhos

Uma bicicleta para o Filipe, testemunho de uma madrinha

«Apadrinhei o Filipe Mario em 2003, tinha na
altura 5 anos e jamais me esquecerei do entu-
siasmo da sua primeira carta (estava feliz, tinha
m acabado de receber o meu primeiro presente e
-~ estava mesmo contente). O problema maior é
- que estes pequenos MIMOS NOs saem muito
- caros na hora de pagar os portes, costumo pen-
" sar com tristeza que sai mais caro o correio do
que o presente... Por isso desta vez resolvi inovar, e tornar real um sonho
que ja tinha ha uns anos: dar uma bicicleta ao Filipe. Por isso pedi o favor de
Ihe comprarem a bicicleta em Xai-Xai, o que tem a dupla vantagem de ficar
mais barato, porque nao ha portes, e de ajudar o comércio local.
Devo aqui agradecer a Anabela Nina a rapidez com que tratou do meu pedi-
do e a Irma Aparecida por se ter dado ao trabalho (entre o muito que tem
de fazer) de ir comprar a bicicleta ao Filipe e de ter posado com ele para a
fotografia! Agradeco também a Um Pequeno Gesto pela forma fantastica
como trabalha e por me permitir fazer a diferenca na vida de uma crianca.
Saber que posso ajudar na sua alimentacdo e que pode ir a escola preparar-
se para ter um futuro promissor, faz-me sentir uma pessoa melhor. E ndo ha
nada mais gratificante do que poder fazer alguém feliz!» Madrinha Patricia

Muito Obrigado Padrinho!!! (1)

Ao Padrinho Joaquim, via Mana Estelina

“Dionisio passou de classe, ele esta muito bem. Passou muito bem o Natal,
comeu bem, brincou bem, com tantos doces, ja que ele tem Padrinho que
sempre se preocupa com afilhado. Encontra se muito feliz. (...) s6 manda
muitos cumprimentos ao padrinho e a sua familia dirigindo também o agra-
decimento dele ao padrinho, diz desde a sua infancia nao sabia matabichar
(pequeno-almoco), mas desde o ano passado sabe que pelo menos tem
direito a 3 refei¢cdes diarias. Cresceu naquilo de que o arroz é prato de fes-
ta, mas hoje em dia ndo é assim, gracas ao padrinho que tem. Disse: muito
obrigado padrinho!!! “

Muito Obrigado Padrinho!!! (2)

o
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Banhine: a felicidade no dia da Orfanato: o Natal s6 chegou em Fevereiro, mas a
distribuicdo de material escolar alegria encheu de sorrisos as nossas criangas

Espaco Padrinhos

Este espaco é seu, contribua! Envie-nos um e-mail para
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Espaco Projectos

O sucesso do Projecto Vida: Agua para Beber

Na dltima Newsletter (N.6), de Dezem-
V4 P88 bro, a UPG descreveu a grave situagao
® da falta de a4gua em Bango e Chiare,
¥ Chongoene. O problema da auséncia de
qualquer tipo de canalizacdo, tinha
como principais consequéncias longas
filas de espera, dias de escola perdidos,
abandono escolar, graves incidéncias ao nivel da higiene e saude. O Projecto
Vida: Agua para Beber, em 2009, angariou fundos para a construcdo de 2
furos agora concluidos. As comunidades cantaram em agradecimento e a
agua traz uma nova dinamica a Banhine!

Apesar da significativa melhoria verificada, as zonas circundantes vivem o
mesmo problema e a UPG continua o Projecto Vida para 2010, procurando a
construcédo de dois furos adicionais, a pedido do Parceiro Local. O orcamento
final para avancar é de 10.000€. Nao espere mais e faca um donativo!

Progressos Pré-Escolinha Flor da Infancia

Depois da morosa legalizacdo do terreno, a licen-
ca de construcao da Pré-Escolinha Flor da Infancia
esta agora nas maos da Professora Etelvina! "
Foi feita a terraplanagem e prevé-se que no final |
de Abril estejam levantadas as paredes, coloca-
das as portas e janelas e as criancas deixem a
“sala de aulas ao ar livre”, debaixo da éarvore, e
passem a ter um espacgo condigno para a sua [
Educacéao, longe da chuva e das intempéries. Obrigada ao nosso doador!
Projectos 2010

Em 2010, a UPG prossegue na sua missao de promoc¢do da melhoria das con-
dicdes de vida das criangcas mogcambicanas e das suas familias. Como tal,
para além de desenvolver uma importante accédo ao nivel do apadrinhamento,
a UPG continuara a apoiar projectos de suporte as comunidades envolventes:
Infra-Estruturas: Um Tecto Uma Vida, Casa da Ginoca, Palhotas, Furos
Educacéo Profissional: Centros de Corte e Costura, Carpintaria

Geracdao Rendimento: Projecto Familia Sustentavel, Missdo Chongoene
Subsisténcia: Fundo de Idosos, Missdo de Chongoene

Educacéao: Escolinha Flor da Infancia, Escolinha de Chongoene

Como Ajudar?

Ha formas cada vez mais faceis de ajudar. Ao entregar o seu IRS, néo se
esqueca de colocar o numero de contribuinte da UPG 508 178 754, assinalan-
do com uma cruz o campo 9 do Modelo H — Beneficios Fiscais e Deducdes.
Nao paga mais por isso, apenas doa a UPG 0,5% do imposto a liquidar! Ja viu

que L] | CONSIGNAGAO DE 0,5 % DO IMPOSTO LIQUIDADO (LEI N.* 16/2001, DE 22 DE JUNHO)
P e q ueno ENTIDADES BENEFICIARIAS DO IRS CONSIGNADO NIPC
= Instituigbes Religiosas (art. 32%, n." 4)
Gesto tao [—|901 (Tl

féCl 1? Instituicsas Particulares do Solidarisdade Social ou Pessoas Colactivas de Utlidade Publica (art 32.°, n.° 6)
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Pequenos Gestos

A UPG na Escola do Bom Sucesso, Alverca

A UPG foi a Escola do Bom Sucesso, apresentar-se a
middos e graudos. Em vez de surpreender os presentes
com a histdria das suas grandes ajudas, acabou por ser
surpreendida com uma can¢do, um poema, um quadro,
§ um conto tradicional mogambicano, e ainda uma cam-
panha de solidariedade que envolve uma feira de arte-
sanato, mealheiros de papel simbdlicos e um cartaz-
puzzle enorme indicativo do progresso da campanha.
Nao perca esta histéria de uma escola que procura um mundo melhor:
http://umpequenogestoumagrandeajuda.blogspot.com/

Ao fim de 5 anos..., Nota da Presidente e Fundadora, Sara Vicente

2009 foi mais uma vez um ano cheio de desafios, um ano em que celebramos
0S NOSSO0S sucessos com lagrimas, os nossos medos com emogao e as nossas
incertezas com ainda mais vontade de mudar o Amanha.
Foi inquestionavelmente um ano dificil, especialmente para mim, depois de
voltar a trabalhar e ter de dedicar menos tempo a uma causa que me € téo
querida, escolher cada e-mail a que respondo, cada momento que me envol-
vo. Porque na verdade a UPG é parte de mim, do meu ser.
Costumava orgulhar-me de saber o nome de cada crianca e padrinho mas, na
verdade, tive de parar nas 200... Custou parar mas foi o melhor para a UPG.
Hoje, somos mais 0s que sabemos 0s Varios nhomes e, como equipa completa-
mo-nos. Hoje, sei que a UPG cresceu para além de mim e que a dor de saber
que ja ndo sou tudo na UPG é a alegria de saber que agora sem duvida a UPG
vai continuar a ter a sua existéncia proépria e forca de viver.
Um dos momentos mais marcantes do ano para mim foi sem dlvida a minha
visita a Escolinha Flor da Infancia. Com a béncao de poder passar um més
em Mocambique antes de voltar ao trabalho, andei de projecto em projecto a
ajudar no que pedia accdo, a conhecer as familias, os sorrisos por tras das
caras sem expressao que ainda estdo em tantas fotografias. E um dia cheguei
a Escolinha. No meio do ano dificil e da descrenca que por vezes assalta a
condicdo humana, o trabalho da Professora Etelvina foi a fonte inspiradora
que precisava para me dar forca para os proximos anos. Nos seus mais de 60
anos, alimenta e da aulas a mais de 70 criancas debaixo de uma arvore e
junta dinheiro para comprar filas de tijolos e um dia dar-lhes uma escola. Nao
sei de que chorei, se de alegria da sua energia e vivacidade, se de vergonha
do seu obrigado quando Ihe levei cadernos e caixas de lapis de cor ou se sim-
plesmente de tristeza de saber que nao conseguimos chegar a tantas outras
aldeias como esta.
A UPG cresce comigo e com 0s que se juntam a nds nestas emocdes de aju-
dar pequenos sorrisos a crescer! Ainda que de mais longe, vamos continuar
0s nossos Pequenos Gestos na certeza de que se tornam grandes ajudas!
Tamos Juntos!
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