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Viva o Dia da Criança! 

Dia da Criança na Missão de 
Chongoene 

Edição 4, Junho de 2009 

1 de Junho é o Dia da Mundial da Criança e este 
dia foi marcado com muita alegria em vários dos 
projectos da UPG.  O Alberto visitou as várias fes-
tas das crianças em Chiaquelane, Xai-Xai e Chon-
goene e traz-nos fotografias de sorrisos alegres, 
no nosso Espaço de Afilhados. 

Alberto Chaves é o representante da UPG em 
Moçambique.  Chegou à UPG através do Projecto 
INOV Mundus e ficará 12 meses em Chokwé a 
ajudar o Orfanato de Chiaquelane.  Passado um 
mês, Alberto conta-nos a sua aventura... 
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O sonho do Orfanato continua.  A UPG concorreu a 
um financiamento de 200 mil euros junto do IPAD 
e aguarda resposta.  Ao mesmo tempo, compro-
mete-se a financiar 25% deste projecto pelo que 
todo o pequeno gesto conta. Dê o seu donativo, 
veja porquê no nosso Espaço de Projectos 

Saiba como ajudar! UPG vai ao teatro! Veja mais 
fotos das nossas crianças! 

Pequenos Gestos 

Chelton, uma nova estrela no Orfanato 

O Chelton é a estrela do Orfanato! Muito sorri-
dente, muito activo, muito comilão! Fez sete me-
ses há pouco tempo e é um dos bebés mais queri-
dos do Orfanato. A mãe faleceu durante o parto e 
o seu pai encontra-se actualmente a trabalhar na 
África do Sul. O Chelton, ou Chécha como é carin-
hosamente tratado por todos, é o exemplo de que 
a ajuda ao próximo pode fazer toda a diferença. 

Quando chegou ao Orfanato era 
um menino magrinho e muito 
calado. Hoje é o “rei da festa” e 
enche de alegria todos os que 
lhe pegam ao colo. Os seus ol-
hos cheios de vida fazem desta 
criança uma vencedora na vida! 

Novidades! 

A UPG está a chegar às 
500 crianças em 2009 
mas nem todas estão 
apadrinhadas. São mais 
de 30 as crianças sem 
padrinho que esperam por 
um Pequeno Gesto seu. 
Estão nos projectos de  
Banhine e da Escolinha do 
André e recebem ajuda da 
UPG mas sem um 
padrinho!  Passe a palavra 
e convide um amigo a 
apadrinhar uma criança! 
Ajude-nos a aumentar a 
família Pequeno Gesto! 

Espaço Afilhados 

Espaço Padrinhos 

Os  padrinhos partilham o seu testemunho de visi-
tantes e participantes na vida dos seus afilhados!  

A UPG está a preparar 
um novo site com o 
apoio da empresa 
Create e vár ios 
voluntários. Dê as suas 
sugestões! 

Antes do Fecho! 

Um Pequeno Gesto Uma Grande Ajuda—ONGD 
www.umpequenogesto.org | geral@umpequenogesto.org | T.: +351 91 887 8020 

NIB Conta Donativo 00 33 0000 453 400 42447 05 | NIF 508 178 754 
Para deixar de receber a nossa newsletter, clique aqui 

Dúvidas ou comentários? Envie-nos um email  
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“Olá Padrinhos, Olá Amigos da Um Pequeno Gesto! 
O meu nome é Alberto e fui o estagiário seleccionado 
pelo Instituto Português de Apoio ao Desenvolvimento 
para trabalhar com a Um Pequeno Gesto ao abrigo do 
programa INOV Mundus. Tem sido uma grande 
aventura a minha estadia em Moçambique. Confesso 
que desde que concorri ao INOV Mundus até ao dia em 
que me foi apresentada a UPG, nunca pensei em poder trabalhar com 
crianças, muito menos num orfanato! Mas a vida prega-nos partidas e se há 
alguns anos pensava que Moçambique não tinha nada para fazer ou ver, que 
era apenas mais um país em África, hoje posso dizer que estava errado! 
Muito errado!  Abracei este projecto desde o minuto em que recebi na minha 
caixa de correio electrónico um e-mail da Sara Vicente a dar-me as boas-
vindas à UPG! 
Não sei explicar o que senti nos últimos dias que passei em Portugal. Não 
estava ansioso, não estava nervoso, não estava com medo! Moçambique não 
é “ao virar da esquina” e todos nós sabemos que viver num país como 
Moçambique não é coisa fácil. Mas aceitei o desafio e hoje é com muito gosto 
que escrevo para todos vós.   “Esqueçam o que viram nas fotos, o que viram 
nos vídeos!” – este é o meu primeiro conselho! Todas as fotografias que 
possamos ver sobre a vida no Orfanato de Chiaquelane não explicam o que 
se sente quando se entra pela primeira vez neste “reino mágico”. O tal reino, 
povoado por crianças de sorrisos rasgados e energia inesgotável, carece de 
tudo. Tudo o que eu tenho ou faço é novidade para eles! Eles gostam de 
tocar nos meus braços, de comparar a cor da pele, da forma como eu falo, do 
meu computador, deliciam-se a ver os desenhos animados que eu trouxe, 
recebem-me sempre da mesma forma como da primeira vez que visitei o 
Orfanato. Cantam, gritam, sorriem, correm à volta do meu carro, ficam à 
espera que eu abra a porta para me cumprimentar! Às vezes fico 
sensibilizado com os gestos que eles têm comigo. São educados, oferecem-
me o almoço deles, convidam-me para me mostrarem a escola que 
frequentam, explicam-me tudo, tudo, tudo! “Como se chama aquela 
árvore?!”, “Como é que vocês fazem isto… e aquilo…?!”… eu tenho mil e uma 
perguntas e eles têm outras mil e uma perguntas para mim!   
Além de coordenar as acções da UPG em Moçambique, uma das minhas 
funções principais centra-se no Orfanato. É aqui que desenvolvo um trabalho 
maior. Trabalhar com as crianças e poder ajuda-las a serem pessoas 
melhores é o meu grande objectivo. Temos tempo para tudo! Estudar de 
manhã e à tarde, ver desenhos animados, explorar o mato em redor do 
Orfanato, brincar, aprender, cantar… e descansar! O ritmo aqui é diferente! 
Há tempo para tudo, é certo, mas tudo funciona a um ritmo muito menos 
stressante, mais vagaroso… não posso fazer tudo o que tinha planeado! 
Vicissitudes moçambicanas, como gosto de chamar-lhes, impedem-me de 
manter um ritmo “acelerado” nestas terras! 
Mas, apesar de muitas vezes ficarem algumas coisas por fazer, de não 
terminar o que tinha planeado, há sempre um sorriso e um olhar de alguma 
criança que “pede desculpa” por tudo o que ficou para trás! 
Mas, numa situação destas, haverá melhor sensação do que perceber que o 
pouco que eu fiz fez uma criança feliz?! É por isso que muitas vezes me deito 
e fico desejoso que seja de dia novamente para ir ter com eles. Todos eles 
são cativantes! E todos eles me cativaram a sério! 
Espero que um dia todos vocês possam partilhar esta sensação!” 

Uma Nova Aventura, por Alberto Chaves 
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Espaço Afilhados: Especial Dia da Criança 

Foi num misto de brincadeira e conversa séria que a Irmã 
Aparecida de Chongoene iniciou a primeira Festa da Criança. 
No meio do mato estavam muitos meninos, meninas, 
mamãs e avós. Canções e danças populares das crianças 
rivalizaram com os energéticos movimentos das mamãs e 
das avós. Antes do almoço o ponto alto de toda a festa: a distribuição de uma 
pequena lembrança. “Isto é apenas um pequeno gesto, mas é uma grande 
ajuda para todos nós” – disse repetidas vezes a Irmã Aparecida. Agora que 
entramos na época fria em Moçambique, que melhor presente que um pe-
queno agasalho?! Além dos sumos, das bolachas e dos balões, todos os meni-
nos foram presenteados com o muito fashion gorro! A segunda festa, já da 
parte da tarde, teve lugar também no meio do mato nos 
arredores de Chongoene. Aqui, a festa foi rija também! Mui-
tas canções, muita dança, muita alegria. Houve ainda um 
momento inesperado, mas muito agradável. Os novos uni-
formes para as crianças na escola foram entregues na al-
tura em que decorria a festa! Alegria total! 

Duas Festas no Meio do Mato! 

O Orfanato de Chiaquelane ofereceu uma festa inesquecível 
às crianças: uma mega festa na Praia do Bilene. De manhã 
bem cedo partiram em direcção à praia. Mas havia um 
segredo… as crianças não sabiam que iam à praia! Areia, 
sol, mar, boa comida, muita animação! Os ingredientes que 
fizeram desta festa uma ocasião memorável. Para muitos foi 
a primeira vez que tomaram banho no mar. Mais uma vez, 
tal como manda a tradição moçambicana, houve muita 
dança e muita música. Além das crianças, um grande 
número de amigos da UPG fizeram questão de estar pre-

sentes na festa. O nosso obrigado à Andrea, ao Aldo e ao Hugo de Maputo e à 
Rita Chico, à Rita Sequeira, ao Virgílio e ao Alberto de Chókwè. 

Com os pés dentro de água 

África é povoada por milhões de crianças e estas crianças são o futuro de 
cada país. Moçambique sofreu nos últimos anos um boom populacional im-
pressionante. De pouco mais de nove milhões de habitantes em 1975, o país 
conta agora com mais de 20 milhões . A maioria tem menos de 25 anos. Uma 
grande fatia desta maioria é constituída por crianças.  As Nações Unidas re-
conhecem que as crianças têm direito a um conjunto alargado de direitos, o 
mesmo acontecendo com a Constituição da República de Moçambique, mas a 
realidade local impede que muitas crianças tenham uma infância feliz. O dia 1 
de Junho é, por ventura, o melhor dia para recordar a todos os adultos que 
há direitos a que todas as crianças deviam ter acesso. 

O Dia da Criança 

A Escolinha do André, em Xai Xai, também organizou uma festa para as crian-
ças. No enorme pátio da Escolinha do André, dezenas de crianças festejaram o 
dia em grande. A dança e a música estão no sangue destas gentes e por isso, 
mais uma vez, as vozes das pequenas crianças ecoaram pelas paredes da 
escola. 

Festa na Escolinha do André! 
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Espaço Padrinhos 

“Queridas Irmãs, ontem a Irmã Marta entregou ao Pedro um 
envelope com 35 euros. Vi de imediato ser o valor do passeio de 
final de ano que vos enviei. Através desse vosso gesto, Deus 
colocou uma vez mais na minha mão a solução para um assunto 
que eu já não sabia como resolver. 
Pois é. O ano passado numa das missas de domingo no colégio, foi pedido 
“um padrinho” para uma criança da Missão de Chongoene. O André e a Filipa 
reuniram a verba necessária e assim apadrinhámos o JOJO JOAQUIM. O rosto 
do JOJO e os seus postais de Natal e Páscoa marcaram presença durante o 
ano e foram de longe… a nossa recompensa. 
Este ano o pedido chegou de novo. A vida que temos não permite apadrinhar 
o JOJO sozinha. Tinha de fazer alguma coisa…Decidi então contar a história 
do JOJO nos meus dois empregos e juntamente com o nosso contributo, 
consegui recolher quase tudo, ficando a faltar 30€, uma vez que já mais 
ninguém queria contribuir.  Que fazer?… Com um prazo para entregar o valor 
em causa, escasseava o tempo. E eis que me chega a resposta. Da vossa 
mão e na tentativa de me ajudar, devolvendo-me o dinheiro do passeio do 
Pedro, fiquei com a solução para que o sorriso do JOJO se mantenha. 
Deus, apesar de todas as dificuldades que a mim e aos meus filhos nos tem 
dado provar, arranja sempre forma de provar a Sua presença na nossa vida e 
são coincidências como esta que me dizem… Ele está connosco!!! 
Eu, o André, o Gonçalo, o Pedro e todos os que me estenderam a mão nesta 
causa agradecemos o vosso gesto, que proporcionou também a graça de 
podermos fazer alguém feliz. Obrigada e que Deus vos abençoe.” 
Céu, André, Gonçalo e Pedro 

Um Donativo Emotivo, por Céu, André, Gonçalo e Pedro 

Visita ao meu afilhado, por Padrinho Joaquinm 

Este espaço é seu, contribua! Envie-nos um e-mail para 
geral@umpequenogesto.org com comentários, ideias ou sugestões! 

Espaço Padrinhos 

“Fui em trabalho a Maputo, e desde logo pensei na 
possibilidade de visitar o Carlos. Telefonei para o Sr. 
Padre Rosendo, que ficou muito contente com a 
possível visita. A distância é de cerca de 250km, pelo 
que decidi lá ir no dia 25 de Abril. Todos os meus 
colegas de trabalho decidiram também acompanhar-
me na viagem. Adquirimos, em conjunto, material escolar, cestas básicas de 
alimentação, cobertores e duas bolas de futebol para oferecer ao meu 
afilhado e a toda a comunidade. 
Encontrei-me com o Sr. Padre Rosendo em Chongoene e depois fomos para a 
aldeia. Quando lá chegámos fomos recebidos por toda a comunidade com 
cantares, danças e comida regional (que tanta falta lhes faz). Estava tudo 
muito bem organizado por uma moça—penso que o nome é Estelina- que 
trabalha na missão. Foi inesquecível, digno de um documentário televisivo. 
Foi uma experiência muito enriquecedora, que nos faz repensar quais os 
valores da vida e relativizar os problemas que cada um de nós tem. 
Gostaria de agradecer em primeiro lugar à moça organizadora da 
comunidade, ao Sr. Padre Rosendo e a todos quantos trabalham neste 
projecto.“ 
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Em cooperação com os arquitectos Andrea e Aldo de 
Maputo, a Um Pequeno Gesto desenvolveu o projecto 
para a construção de um novo orfanato em 
Chiaquelane. As velhas instalações, quer em Conhane 
quer na aldeia de Chiaquelane, já não oferecem as 
condições de habitação às cerca de 70 crianças que 
frequentam a instituição.  
O novo projecto, ambicioso, pretende oferecer às 

crianças as melhores condições possíveis. Mas, no futuro, queremos chegar a 
toda a comunidade. Os habitantes locais apoiam a iniciativa e o líder da 
aldeia reconheceu há pouco tempo a posse efectiva dos terrenos à Irmã 
Isaura, a grande líder e força motriz do Orfanato. 
Tal como foi anunciado na newsletter anterior, o projecto pretende construir 
um edifício único onde funcionarão todas as valências do Orfanato, auxiliado 
por dois edifícios-satélite: uma loja e uma zona de criação de gado. O edifício 
principal, com 1100 metros quadrados de área construída, é composto por 
duas alas interligadas. A Ala Norte será composta por duas camaratas e 
balneário, uma cozinha, duas salas de refeições e uma lavandaria. A Ala Sul 
será composta por um escritório, duas camaratas e balneário, biblioteca, uma 
sala de estudo, um espaço polivalente coberto e uma sala reservada a espaço 
técnico. A interligar estas duas alas estará uma zona de quartos destinados 
aos membros de gestão do Orfanato e voluntários. Na frente Norte ficam 
localizados os dois edifícios-satélite: uma pequena loja e respectivo 
armazém; e uma zona para criação de gado fechado. 
Como a energia eléctrica ainda não cobre a totalidade da aldeia, o Orfanato 
terá de utilizar tecnologias limpas para obter electricidade. Está planeada a 
instalação de diversos painéis solares para fornecer a energia suficiente a 
todo o edifício. O total de área construída coberta é 1900 metros quadrados. 
A mão-de-obra e os materiais usados serão todos locais, o que contribui em 
grande medida para o desenvolvimento regional. 
Com estas novas instalações a aldeia pode sonhar 
mais alto! “A seguir pode construir-se uma escola 
de verdade!”, exclamou o líder da aldeia após ter-
lhe sido apresentado o projecto. 
O orçamento para uma obra desta envergadura 
supera em larga escala as nossas capacidades 
financeiras tendo, por isso, a Um Pequeno Gesto concorrido ao apoio do 
Instituto Português de Apoio ao Desenvolvimento (IPAD). Com a ajuda da 
Cooperação Portuguesa e de todos vós será possível concretizar este 
projecto. 

Espaço Projectos 
Projecto Um Tecto Uma Vida: Orfanato de Chiaquelane 

A Senhora Etelvina dá diariamente aulas de pré-escola a 60 crianças dos zero 
aos seis anos. Não parece extraordinário até sabermos que o faz debaixo de 
uma árvore e que acaba mais cedo as aulas porque não tem comida para dar 
às crianças. Apenas tem energia e vontade de ajudar e consegue tirar as cri-
anças das ruas por umas horas. Em 2009, a UPG começou a contribuir para a 
alimentação e material escolar destas crianças e lança aos amigos UPG o de-
safio de Apadrinhar uma Escola. 10.000 Euros darão um tecto às aulas, ajude
-nos a construir este sonho! 

Escolinha Sra. Etelvina 
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A UPG foi ao Teatro Bocage 
(www.teatrobocage.com) nos dias 
15, 16 e 17 de Maio durante a peça 
“Cabaret Noites de Luar” a convite 
da Amiga UPG Filipa Roldão, para dar 
a conhecer a sua obra e angariar 
novos amigos. Levámos colares, 
mostrámos os trabalhos das nossas 
crianças e convidámos os presentes 
a serem amigos UPG. Obrigada ao 
director Carlos Cardadeiro pela 
concessão do espaço! 

Não se esqueça que pode ver mais 
fotos das nossas crianças no nosso 
a l b u m  d o  p i c a s a 
( p i c a s a w e b . g o o g l e . c o m /
umpequenogesto) e brevemente no 
nosso website! Aproveite e visite o 
n o s s o  b l o g  e m 
umpequenogestoumagrandeajuda.bl
ogspot.com e dê a sua opinião! 
 

Pequenos Gestos 

Faça “Um Pequeno Gesto”: Todo o Pequeno Gesto conta, faça o seu 
donativo agora. Ainda não completámos o financiamento de todos os 
projectos de 2008.  Pode fazê-lo via transferência bancária NIB 00 33 0000 
453 400 42447 05, por cheque ou numerário para a nossa morada abaixo ou 
com o seu cartão de créditto via paypal! Beneficie ainda de benefícios fiscais. 
Apadrinhe uma Criança: Apadrinhe uma criança agora e faça a diferença.  
Por 130-175 Euros por ano (40-50c por dia), mude a vida de uma criança 
moçambicana.  
Apadrinhe um Projecto: Para empresas, escolas, fundações, grupos de 
amigos. Temos diversas áreas de intervenção e projectos de diferente 
dimensão. Dê o seu nome a um Projecto, apadrinhe uma Escola, um Centro 
de Costura, um Centro de Informática, um Furo! 
Seja Amigo Um Pequeno Gesto: Use a sua rede para espalhar a palavra. 
Junte os seus amigos, família e colegas à volta de um objectivo comum.  
Recrute padrinhos, apadrinhe um projecto, promova a nossa missão. De 
qualquer parte do mundo, o seu gesto pode fazer a diferença! 

Como Ajudar 

UPG foi ao Teatro Mais fotos! 

Um Pequeno Gesto Uma Grande Ajuda—ONGD 
www.umpequenogesto.org | geral@umpequenogesto.org | T.: +351 91 887 8020 

NIB Conta Donativo 00 33 0000 453 400 42447 05 | NIF 508 178 754 
Para deixar de receber a nossa newsletter, clique aqui 

Dúvidas ou comentários? Envie-nos um email  


