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Afilhados: c. 500 em 2009, 372 em 2008 e 88 em 2007

Fundos: €41,244 em 2009, €90,859 em 2008, €24,130 em 2007

Pequeno Gesto volta a Escola

Histéria de Capa: Visita ao Infantario

A Andrea e o Aldo vivem em Maputo mas sao uma
méo amiga da Um Pequeno Gesto. Este fim-de-
semana, foram visitar o Infantario de Chaquelane
e aproveitaram para levar os bercos em falta para
as criangcas que ainda estavam a dormir no chéo.
Andreia e Aldo contam a sua historia...

Curtas: Emocao do Padre Rosendo

No meio de ficheiros de informacbes das criancas
e a tentativa de satisfazer rapidamente a curiosi-
dade dos padrinhos, o Padre Rosendo néo resiste
a contar-nos uma histéria da primeira entrega de
comida: “Uma das criancas, um menino de 14
anos, da 92 classe, disse-me ‘Ontem consumimos
em casa 0 que sobrava do milho da colheita deste
ano, para hoje e amanha, nada tinhamos... Deus
pal’. Fiquei feliz com aquela leitura de fé do bene-
ficio recebido.” Obrigada Padrinhos!

Espaco Afilhados

A Um Pequeno Gesto comecou em Fevereiro de
2009 o Apadrinhamento de 100 criancas do Bairro
de Banhine em Chongoene. Ja contactamos os
100 primeiros padrinhos em lista de espera para
que completem o Apadrinhamento. Conheca Ban-
hine no nosso Espaco de Afilhados!

Espaco Padrinhos

Os futuros padrinhos de Banhine partilharam com
a Um Pequeno Gesto as suas aspiracdes e 0s seus
desejos ao iniciarem a sua caminhada como Pa-
drinhos UPG. Veja o nosso Espaco de Padrinhos

Espaco Projectos

A UPG tem um sonho, construir um Orfanato para
100 criancas em 2009. As criancas estdo a dormir
no chao do Infantario, ndo tém onde comer a nao
ser a terra do chéo, onde estudar a ndao ser a
sombra de uma arvore.. Veja mais no Nosso
Espaco de Projectos

Pequenos Gestos

Saiba como ajudar! Como doar os seus impostos lig-
uidados a UPG? Eventos Um Pequeno Gesto!

Edic&o 3, Margo de 2009

Novidades

Junte-se aos nNoOssos
grupos online: estamos
presentes no Startracker,

Facebook e Linkedin.
Receba noticias
actualizadas e participe

nos foéruns de discusséo.
Siga o nosso blog
umpeguenogestoumagran
deajuda.blogspot.com!

Visita ao Infantario de
Chaquelane
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Pequenos Gestos

Antes do Fecho!

Ndo se esqueca de
colocar a Um Pequeno
Gesto na sua
declaracdo de IRS,
Anexo H, Quadro 9!
Estard& assim a dar
0.5% dos seus
impostos ja liquidados
a favor da Um Pequeno
Gesto. O nosso NIPC:
508 178 754!
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Visita ao Orfanato, por Andrea Portugal

“Ja tinha passado um tempo desde que vimos estas criancas
maravilhosas. A Ultima vez que visitamos o Orfanato da Irma
3" Isaura foi 3 dias antes do Natal, e tentAmos mostrar e

¥ trazer connosco o que o Natal significa para nés. Nao s6
entregamos roupas novas como também o0s nossos coracoes.
Foi um dia de alegria, de muita felicidade e de muita gratificacdo pessoal.
Uma pessoa podia habituar-se a isto... as criangas... e n6s mesmos. Ha quem
Ihe chame caridade, ha quem lhe chame egoismo, outros chamam-lhe apenas
uma gentileza, uma auto-realizacdo ou apenas amor. Eu pessoalmente acho
que sao todos estes sentimentos juntos, ninguém se envolve em algo assim
sem a consciéncia de que nos traz uma sensacao fantastica.

| Este fim de semana fomos ao Orfanato, porque
ja estavamos com saudades mas também
porque nos comprometemos a levar os novos
bercos ao Infantario. Novos bébés chegam e
i bébés “antigos” precisam de uma cama. -
Encomendamos 6, e 6 foram entregues no Sabado de manha. Acreditem em
mim quando digo que ficaram tdo contentes! Como chegamos um pouco
antes da hora de almogo ndo cantaram tanto como da dltima
vez, devia ser da fominha, mas adordmos as suas boas vindas |
e a sua despedida. A Irm& Isaura ndo podia estar mais
contente, estava deliciada com o novo “quarto dos bébés” que
esta agora completo com estes 6 novos bercos brancos.

Esta é a principal razdo porque decidimos fazer parte deste pI’OjeCtO parte
das suas vidas, porque mais que tudo, € nisto que consiste... dar... receber...
fazé-los saber que estamos aqui. Entender as suas necessidades mais basicas
e tentar fazer algo o mais rapido possivel. Talvez se fizéssemos uma lista
conseguissemos pensar em tantas coisas que podiamos fazer, mas antes de
nos perdermos nas nossas J ideias de Orfanatos Europeus
e das necessidades das-* criancas europeias, tudo o que
precisamos é olhar a volta e b entender e dar atencéo
suficiente aos pequenos ¥ detalhes que podem mudar as
suas vidas. E aqui que posso dizer honestamente que é
muito facil esquecer e ndo ver a linha entre ajudarmos os outros e ajudarmos
a noés proprios para que nos sintamos melhor. Mas para mim, ndo tem nada
de mal. Porque quando vimos as suas lindas caras com uns olhos tdo abertos
que quase nos engolem suspirando um obrigada numa voz timida ou
cantando alto com um sorriso enorme, a sensagao no coracdo é fantastico,
porque sabemos que comec¢ou apenas com um desejo, comegou conNosco a
dizer que s6 queriamos ajudar e depois torna-se muito mais. Quanto mais se
vé o efeito que temos, nNOS ggewmmmmep——s individualmente ou mesmo
associagBes como a UPG nestas [pdel ¥ vidas pequeninas, torna-se
ainda maior e ainda mais PESelAEREP P« valioso o desejo que ajudar.
N&o ha nada que goste mais do §¥; ® *¥ 3 que saber que o que podemos
fazer para ajudar vai mesmo =i mudar as suas vidas, e

bastam apenas umas horas com eles sob o sol quente, cantando pequenas
cancBes que nos fazem dancar e bater palmas juntos, ou dando-lhes uma t-
shirt, ou perguntando ao Zezito onde esta o seu dente da frente, ou olhar
para a Gina com admiracdo pela esperan¢ca que uma crian¢ca tao pequena
nos pode transmitir! Tudo isto nos faz pessoas melhores. E se € preciso vé-
los crescer para me sentir melhor, entdo nido me importo se é egoismo. E um
sentimento fabuloso. Todos nos tornamos essoas melhores”"
i L -




Um Pequeno Gesto Uma Grande Ajuda—ONGD

Afilhados: c. 500 em 2009, 372 em 2008 e 88 em 2007
Fundos: €41,244 em 2009, €90,859 em 2008, €24,130 em 2007

Espaco Afilhados

Banhine: os novos afilhados

A Um Pequeno Gesto comega em 2009 a apadrinhar 100
criancas do Bairro de Banhine, também pertencente a
Missdo de Chongoene. Ja recebemos a primeira lista de
informacfes das criancas e muitas fotografias e estamos
agora a atribuir cada crianca de acordo com as preferén-
cias dadas. Atencao que s6 fazemos a atribuicdo das cri-
ancas a padrinhos que fizeram o pagamento!

Serao apadrinhadas 2 criancas por familia, em idade esco-
lar. As criangas irdo a escola, terdo uniformes e material
escolar e receberdo mensalmente comida suficiente para si
e para a sua familia. A primeira distribuicdo de comida ja
ocorreu com financiamento avancado pela Um Pequeno
Gesto. O Apadrinhamento focar-se-4 em criangas orfas de
pelo menos um dos pais e casos de extrema necessidade.
O projecto estara a cargo do Padre Rosendo, ajudado pela 3
Senhora Estelina, que tratara de seguir as crian¢as no dia §
a dia e do Senhor Gabriel, encarregue dos contactos com a
Um Pequeno Gesto e os padrinhos.

Banhine: Perfil de uma Familia de Banhine

Gina e Ricardo séo dois irméos do Bairro de Banhine. Gina tem 11 anos e
Ricardo tem 9 anos. Ambos vado a Escola Completa de Banhine, especial-
mente agora que a Um Pequeno Gesto garante as suas matriculas, material
escolar e uniformes. N&o tém pai e a sua méae Leonor € muda. Vivem com a
avo que é doméstica numa palhota e a sua alimentacdo é miseravel. Sofrem
frequentemente de malaria. A Senhora Estelina fez
a lista dos seus bens mais necessarios: alimenta-
¢do, sapatos, roupa e cadernos. Agora, Gina e Ri-
cardo vao ter alimentacdo garantida e cadernos, i
quem sabe roupa e uns sapatos tamanho 14. Obri-
gada padrinhos pelo vosso pequeno gesto!

Curtas: tecnologia contra

A tecnologia nao estd a ajudar a Um Pequeno Gesto este ano. O Orfanato
continua com a internet em baixo e um virus nos computadores, o Chon-
goene tem estado sem electricidade e internet e a Escolinha do André sem
internet. Estdo pendentes as avaliacfes de final de ano e as novas informa-
cdes de 2009 para serem enviadas para a UPG Sede

Apadrinhamento: Pagamento anuidade de 2009

N&o esqueca: estdo a pagamento as anuidades de 2009 para a Escolinha do
André (135€), o Orfanato de Conhane (175€), Meninos de Xai-Xai (175€) e
Missédo do Chongoene (165€).

A anuidade da Escolinha do André néo era alterada desde 2006 e foi aumen-
tada 5€ de acordo com a necessidade verificada localmente. A anuidade da
Missdo do Chongoene foi aumentada 15€ em 2009 ja que verificamos que os
150€ estabelecidos anteriormente nao foram suficientes e exigiam uma re-
ducdo no montante de comida em meses onde ocorreram despesas com ma-
terial escolar, uniformes, matriculas ou saude.
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Espaco Padrinhos

Agora posso ter um Afilhado!
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Perguntas & Repostas, a UPG responde

“Estou confuso, paguei o0 meu apadrinhamento de 2008 antes ou no veréo e
ja me foi pedida nova anuidade, porque é que me pedem dinheiro de novo?

O Apadrinhamento é feito anualmente de Janeiro a Dezembro mas os
pagamentos sdo pedidos de Outubro a Dezembro para facilitar a logistica.
Grande parte das despesas prende-se com matriculas, uniformes e material
escolar em Janeiro e é necessario termos este dinheiro disponivel a tempo.
Contudo, apoiamos criancas que nao estejam apadrinhadas e avancamos o

dinheiro que é reposto pelo padrinho quando se juntam aos projectos.

Espaco Padrinhos

Este espaco € seu, contribual! Envie-nos um email para
geral@umpequenogesto.org com comentarios, ideias ou sugestdes!
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Espaco Projectos

O Orfanato de Conhane—o que era?

A Um Pequeno Gesto apadrinha as criancas do Orfanato de Conhane desde
2004. O Orfanato tem-se expandido ao longo dos anos mas as criancas em
idade escolar continuavam a viver no mesmo dormitério (os rapazes) e
quarto (as raparigas). Em 2007, a Um Pequeno Gesto construiu um infantario
separado para as criancas em idade pré-escolar em Chaquelane, junto da
casa das Irmés da Encarnacgéo, que até a data dormiam pelo chédo da casa.

Uma vez resolvida esta situacdo mais urgente, a Irm& lIsaura trouxe as
criangas todas para Chaquelane que agora dormem pelo chdo do Infantério e
Palhotas vizinhas. O Orfanato tornou-se imperativo no sentido de dar
condicbes minimas as criangas sob a guarda da Irma Isaura mas também
para permitir um apoio alargado a comunidade local.

O dormitoério por fora... ... e por dentro! A machamba (quinta)
O Orfanato de Chaquelane - o que queremos fazer

Este projecto destina-se maioritariamente a 6rfaos do HIV/ SIDA e pretende
ter escala suficiente para ser sustentavel e criar beneficios para a
comunidade envolvente. A UPG pretende criar alojamento e instala¢gfes
necessarias para a melhoria das condicfes de vida imediata das 50 criancas
do projecto do Orfanato de Conhane mas também expandir a capacidade do

Orfanato de forma a alargar a ajuda prestada na comunidade local face ao

ndmero crescente de oOrfdos do HIV/ SIDA a um numero previsto de 100

criancas. O Orfanato devera incluir: ;

e Zona de dormitérios com ala separada para rapazes e
raparigas, casas de banho comuns, quartos para
assistentes e voluntarios

e Zona comum com sala de refeicbes, sala de estudo,
biblioteca e telheiro para actividades fisicas -

e Zona de apoio com cozinha e copa, salas de arrumos, YA 7
lavandaria, secretaria e escritério do orfanato

e Zona de actividades de subsisténcia agricolas e pecuaras

e Potencialmente salas de aula para 12 e 22 classe

e Potencialmente incorporar centro de educacédo profissional jA em curso

De momento, o orcamento estd muito acima das capacidades de

financiamento da Um Pequeno gesto. Apadrinhe parte do Orfanato! Dé o seu

contributo!

Em Falta - Faca um Donativo!

Contribua hoje para tornar um dos nossos projectos realidade e ajude-nos a
melhorar a vida das nossas criancas. Os N0ssos projectos sdo essenciais para
permitir o desenvolvimento das criancas e das comunidades! Ajude-nos a im-
plementar estes projectos e a melhorar as condi¢cbes das nossas criangas,
faca um donativo! Todos os donativos tém beneficios fiscais!
c . o . — — N
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Pequenos Gestos

Como Ajudar

Faca “Um Pequeno Gesto”: Todo o Pequeno Gesto conta, faca o seu
donativo agora. Ainda nao completamos o financiamento de todos os
projectos de 2008. Pode fazé-lo via transferéncia bancéaria NIB 00 33 0000
453 400 42447 05, por cheque ou numerario para a nossa morada abaixo ou
com o seu cartao de créditto via paypal! Beneficie ainda de beneficios fiscais.

Apadrinhe uma Crianca: Apadrinhe uma crianca agora e faca a diferenca.
Por 130-175 Euros por ano (40-50c por dia), mude a vida de uma crianca
Mocambicana.

Apadrinhe um Projecto: Para empresas, escolas, fundacfes, grupos de
amigos. Temos diversas areas de intervencdo e projectos de diferente
dimensado. Dé o seu nome a um Projecto, apadrinhe uma Escola, um Centro
de Costura, um Centro de Informéatica, um Furo!

Seja Amigo Um Pequeno Gesto: Use a sua rede para espalhar a palavra.
Junte os seus amigos, familia e colegas a volta de um objectivo comum.
Recrute padrinhos, apadrinhe um projecto, promova a nossa missédo. De
qualquer parte do mundo, o seu gesto pode fazer a diferenca!

Festa da Primavera Programa INOV Mundos

O Programa INOV Mundos, criado
pelo Instituto Portugués de Apoio ao
desenvolvimento, destina-se a
jovens recém-licenciados

No préximo dia 21 de Marco, A Gere
Escolas, empresa de criagdo, gestao
e manutencdo de equipamentos
escolares e outras solugbes ladico

pedagdgicas, no ambito da sua
politica de responsabilidade social,
vem por este meio em parceria com
a Academia Psicologia e Teatro,
Associacdo sem fins lucrativos
sediada no Concelho de Cascais
convida-lo/a a participar numa accao
promocional para um evento de
recolha de roupas e brinquedos para
criancas institucionalizadas. A Um
Pequeno Gesto foi convidada a estar
presente com uma pequena “banca”
para dar a conhecer aos presentes a
sua actividade para as criancas de
Mocambique. O evento realiza-se
das 10h as 13h, no parque dos
Jardins da Parede, haveréa recolha de
brinquedos, distribuicdo local dos
bens recebidos e animacdo de rua.
Junte-se a no6s, divulgue a Um
Pequeno Gesto!

exclusivamente para trabalharem na

area da cooperacdao e do
desenvolvimento. Os jovens até 35
anos podem candidatar-se a

trabalhar durante um ano em areas
da sua licenciatura, concorrendo a
uma bolsa de emprego disponiveis.
A Um Pequeno Gesto criou em
Janeiro de 2009 um plano de estagio
para a posicdo de Coordenador Local
Um Pequeno Gesto em Mocambique
e soube antes do fecho desta edicdo
que nos foi atribuido um candidato/a
por um periodo de 12 meses.
Acreditamos que este é um passo em
frente essencial para consolidar o
crescimento acelerado que a UPG
tem experienciado nos dltimos 18
meses e estamos ansiosos por
acolher o novo membro da equipal!
Parabéns ao IPAd pela iniciativa!
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