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Um Verão de Notícias 

Mana Sara com as crianças 
da Escolinha 

Edição 1, Setembro de 2008 

Estão agora apadrinhadas todas as crianças da 
Um Pequeno Gesto num total de mais de 370 no 
ano de 2008.  Estamos a preparar o 
Apadrinhamento de 2009 mas há projectos de 
2008 por financiar.  Veja mais notícias no Espaço 
Afilhados! 

A Teresa e a Benedita chegaram a Xai-Xai no 
princípio de Julho e estiveram um mês na 
Escolinha do André. A Teresa é a primeira vol-
untária Um Pequeno Gesto, um projecto a lançar 
em 2009. O seu testemunho na nossa história de 
capa! 

História de Capa: Voluntárias em Xai-Xai 
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Espaço Projectos 

Um Furo em Chaquelane, um Centro de Corte e 
Costura em Mangunze, uma Moageira em Xai-Xai.  
Veja o que temos feito no Espaço de Projectos. 

Saiba como ajudar! 
Eventos Um Pequeno Gesto 

Pequenos Gestos 

Curtas: Festa de Aniversário Mana Sara 

Dia 19 de Julho a Escolinha do André recebeu a 
Mana Sara, Presidente e Fundadora da Um Pe-
queno Gesto, para as celebrações do seu ani-
versário.  Foi uma grande festa em que partici-
param cerca de 100 crianças da Escolinha do 
André e ainda 60 crianças do Orfanato de Con-
hane.  Houve muita música, muita dança e muita 
muita animação.  A Mana Sara teve um dia em 
cheio rodeada da criançada. Todos tiveram direito 
a dois pedacinhos de bolo e um chupa-chupa. Ao 
almoço houve refrigerantes para todos.  A Mana 
Sara agradece um dia tão feliz!  

Novidades! 

Decidimos lançar, pela 
primeira vez, o nosso bo-
letim informativo tri-
mestral. Incluirá notícias 
sobre o andamento dos 
projectos, informaões es-
peciais sobre as crianças, 
donativos e acções que 
realizamos e testemunhos 
de padrinhos. 

Espaço Afilhados 

Espaço Padrinhos 

Os afilhados receberam várias visitas durantes os 
meses de Julho e Agosto: mano DP, mano João, 
mana Rosa! Escreva para o Espaço de Padrinhos e 
faça parte do próximo número! 

O Apadrinhamento de 
2008 está completo 
graças a si. Ajude-nos 
a completer os nossos 
projectos, faça um do-
nativo agora! Infra-
Estruturas, Educação 
Profissional, Geração de 
Rendimento são areas 
essenciais ao desen-
volvimento sustentável! 

Antes do Fecho! 
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Já tinha estado como voluntária em Moçambique em 2006 através de outra 
associação. Nem por isso o nervoso miudinho da partida diminuíu. O tempo 
foi curto e passou a correr... Há sempre muitas coisas que queremos fazer e 
tantas outras que vão surgindo à medida que melhor conhecemos, enten-
demos e nos adaptamos à escolinha, à cidade, ao País e à cultura. 
Durante as primeiras duas semanas que estive no Xai-Xai a escolinha do 
André estava fechada para as férias de inverno, mas continuava a servir re-
feições. A nosso cargo ficou o improviso de actividades para as crianças que 
iam aparecendo: optámos por estimular brincadeiras, leitura, desenho, tra-
balho em equipa, não descuidando as importantes aulas de inglês e infor-
mática. O desafio põe-se quando o grupo de crianças conta com 180 (valeu-

me a Benedita saber quase todos os 
nomes) com idades entre os 5 e os 17 
anos. Por outro lado à nossa disposição 
tínhamos as boas infra-estruturas da 
escola como a biblioteca, as salas de aula, 
a sala de informática e o campo de futebol. 
No fim os puzzles que pareciam difíceis 

eram divertidos, cada um fez um horário escolar em excel quando no 
princípio era difícil entender como funcionava o rato e todos perguntavam 
“What is your name”! 
Nas restantes semanas trabalhámos para as crianças dedicando-nos mais ao 
trabalho administrativo, organizámos as informações de cada aluno e 
ajudámos as irmãs a planear novos e tão necessários projectos para o 
próximo ano, como por exemplo apostar em mais infra-estruturas e novas 
actividades geradoras de rendimento. Nos fins de semana explorámos as 
outras obras incríveis da “Um Pequeno Gesto” e deu ainda tempo para mer-
gulhar nas águas paradisíacas do Bilene, Xai-Xai e visitar “o Maputo”. 
Como em tudo na vida o dia-a-dia teve momentos bons e maus, conquistas e 
derrotas. E nesta dicotomia foi importante estarmos as duas a trabalhar em 
equipa e a conviver, apesar de nunca nos termos visto ou falado antes. Para 
mim seria impensável fazer isto sozinha e reconfortou-me saber que iria estar 
também a Benedita, que numa das muitas conversas que tivemos me disse 
“Não teria conseguido fazer tanto sozinha, é bom partilhar e conversar sobre 
o que queremos fazer com as crianças”. Aliás, as irmãs orgulham-se de ter 
tantas amizades que começam nas suas casas. 
Entre muitas coisas partilhámos a amizade e a confiança que íamos ganhando 
com as crianças e partilhámos as frustrações. Foi desanimador a falta de 
noção de horas e horário das crianças e da própria escola. Como para todos 
os professores, foi também frustrante quando ensinávamos coisas que no 
momento a seguir as crianças já não faziam ideia do que tínhamos dito. Par-
tilhámos um “chapa” com mais 30 pessoas, sacos 
de farinha, galinhas e bebés rindo do cómico da 
situação e chorando com a falta de oxigénio e com 
a falta de segurança que sentimos quando apenas 
um pé está apoiado dentro do carro. 
África tem um encanto próprio que nos seduz. Mas 
são as pessoas, a sua amizade, as suas histórias 
que nos marcam, emocionam e nos fazem querer 
voltar. 

Ser Voluntária no Xai-Xai, por Teresa Dias Coelho 
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Espaço Afilhados 

O Orfanato tem crianças novas, os Irmãos Macuáciua, os Irmãos Nhamposse, 
e as gémeas Dianda e Luanda 
Todos estão já apadrinhados, obrigado a todos os Padrinhos! 

Já começaram as inscrições para Apadrinhamento para o ano lectivo de 
2009.  Em 2009, esperamos poder dar padrinhos a muitas mais crianças.  
Estamos a avaliar as capacidades locais para expandir os diversos projectos 
de Apadrinhamento e, potencialmente, implementar novos projectos. 
Agradecemos a todos os futuros padrinhos o interesse manifestado e 
pedimos a vossa compreensão para a demora do processo já que queremos 
não só garantir que ajudamos as crianças mas também que não pomos em 
causa os projectos já em curso por aumento excessivo do número de 
crianças.  O ano lectivo começa em Fevereiro, como tal alguns projectos 
poderão não ficar definidos até Dezembro. 
Se quiser ser padrinho/ madrinha, envie-nos um email para 
geral@umpequenogesto.org com o seu nome completo, morada, número de 
contribuinte e projecto da sua preferência. As anuidades variam entre os 
130 e os 175 Euros e financiam despesas de educação, alimentação, higiene, 
saúde e em alguns casos alojamento.  

Notícias do Orfanato de Conhane 

Apadrinhamento 2009 

A Um Pequeno Gesto já completou o Apadrinhamento de 
todas as crianças da Missão de Chongoene.  Em 2008, 
apadrinhamos 95 crianças e suas famílias. Fomos con-
hecê-las no mês de Julho, a par da distribuição mensal de 
comida. Ficámos contente com a obra realizada mas sen-
timos que temos muito para fazer nesta região.  A indicação da nossa par-
ceira local é que existem 500 crianças em estado semelhante de necessidade 
e não vamos ficar parados! Em 2009, mais crianças terão padrinhos! 

Notícias da Missão de Chongoene 

Avaliações: Já sairam as avaliações de 1º Trimestre das 
nossas crianças, visite o nosso website para seguir o pro-
gresso escolar do seu afilhado! 
Especial: Dia 10 de Agosto foram baptizadas 5 afilhadas da 
Escolinha do André e do Grupo dos Meninos de Xai-Xai.  

Curtas 

Meninas fazem 
novos colares 

Completámos em Agosto o apadrinhamento de 178 crianças da Escolinha do 
André. A todos os padrinhos, obrigado! 

Notícias da Escolinha do André 

Baptizado Xai-Xai 

Novidades da Costura—Escolinha do André 

As meninas da Escolinha do André aprenderam a fazer co-
lares a partir de capolanas (pareos) com a voluntária 
Teresa.  Não só desenvolvem as capacidades de costura 
como aprenderem uma forma de gerar rendimento futura. 
Os colares vão estar disponíveis em Portugal! Primeiro lo-
cal na loja Trevo Colorido, em frente à Estação da Parede. 
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Espaço Padrinhos 

“Quando chegámos, as crianças cantavam “É bom 
ter Jesus no Coração”.  Foi no mínimo, uma 
recepção inspiradora.  Passeámos pelo terreno do 
Infantário e vimos as mudanças que tinham 
ocorrido. Depois, reunimo-nos debaixo de uma 
árvore, conhecemos cada criança individualmente e 
tirámos fotografias. As crianças pareceram gostar da 
atenção, mas mais ainda dos rebuçados que se 
seguiram! Em seguida, saímos para uma visita ao Orfanato de Conhane.  Ao 
chegarmos, fui surpreendido pela existência do internet num sítio que 
pensava ser no meio do nada. Alguns alunos estavam ocupados a ter as suas 
primeiras aulas de informática numa pequena salinha provisória. Quando 
voltámos ao Infantário para um chá com a Irmã Isaura, apercebi-me que um 
dos pequeninos, o Miro, não tinha padrinho.  Ainda que preocupado que o 
meu novo salário não me permitisse dar grande ajuda, fiquei surpreendido ao 
saber que o custo anual de apadrinhamento era apenas 175 Euros e faria 
toda a diferença na sua vida. Foi provavelmente a decisão mais fácil da 
minha vida. Foi claro para mim como um pequeno gesto podia ser uma tão 
grande ajuda. E assim, tornei-me o Padrinho DP!! Não sei quanto tempo 
viverei em Moçambique, mas estou ansioso para visitar o Miro o mais 
possível enquanto cá estiver, por vê-lo crescer e sentir que contribuo para 
ajudá-lo a atingir o seu potencial.  

“ Saímos de Maputo em direcção ao Infantário de 
Chaquelane numa bela manhã de Junho sem bem 
saber o que nos esperava. Sabia das boas intenções 
da “um pequeno gesto” mas sabia pela realidade af-
ricana, que só boas intenções nunca chegam. As 
poucas e humildes expectativas que tínhamos foram 
totalmente superadas no primeiro minuto em que 
chegámos ao orfanato. Vimos todas as crianças pre-
paradas para nos receber com cânticos de alegria e 
boas-vindas. A emoção tira-nos do sério, aliás leva-
nos para um sítio novo. Para um sítio onde todos 
somos felizes, independentemente de quem ou como 
somos. 

Passar o dia com aquelas crianças foi reconfortante no modo em que há tan-
tas pessoas que se entre ajudam para um modo de vida exemplar com os 
valores bem expressos de bondade, humildade e sobretudo felicidade. A 
imensa panóplia de sentimentos que nos atravessa faz-nos pensar no quanto 
temos, podemos e devemos dar aos outros. Apeteceu-nos ficar ali, depois de 
passar o dia a brincar, jogar e aprender com aquelas crianças. Fez-nos sentir 

Mano DP no Infantário de Chaquelane 

Mano DP e Miro 

A mana Rosa e o mano João contam aqui a sua história 

Este espaço é seu, contribua! Envie-nos um email para 
geral@umpequenogesto.org com o seu testemunho como padrinho, 
comentários, ideias ou sugestões! 

Espaço Padrinhos 

Mano João, Mana Rosa e 
Mana Teresa dançam com 

as crianças 
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Espaço Projectos 

Já está concluída a construção do Centro de Corte e 
Costura de Mangunze, faltando apenas a instalação 
eléctrica e a compra das máquinas de costura.  
Apostámos em Painéis Solares como forma de sus-
tentabilidade de longo prazo. As máquinas de cos-
tura estão a chegar e o Centro abre brevemente.  O 
Centro pretende servir a comunidade local e dar 
uma oportunidade de ocupação e potencialmente 
geração de rendimento às mulheres da região. A 
manutenção e o salário da responsável serão suportados pelas contribuições 
da comunidadade e potenciais vendas de produto.  O Centro terá um custo 
total de 6.500 Euros, incluindo a instalação dos painéis solares, a compra das 
máquinas e o curso de formação da professora.  Obrigada a todos os que 
contribuíram com os vossos donativos individuais.  Todo o Pequeno Gesto 
conta! Se quer financiar este projecto, envie-nos um email! 

Está quase inaugurado o Furo do Francisco, faltando 
apenas a instalação dos painéis solares.  O furo ser-
virá a população local e o Infantário de Chaquelane.  
A população contribuirá para a manutenção do furo 
com uma quota mensal a ser administrada local-
mente.  

O furo teve um custo total de 8.000 Euros, incluindo 
a instalação dos painéis solares de 5000 Watts e foi 
totalmente oferecido por um generoso doador. O nome é em honra do seu 
filho, Francisco! Muito obrigado! 

Centro de Corte e Costura de Mangunze 

Furo do Francisco 

Moageira: A Um Pequeno Gesto financiou a instala-
ção eléctrica da Moageira Comunitária de Xai-Xai.  
Este projecto foi inaugurado em 2006 e estava con-
gelado por falta de financiamento 
Fundo de Idosos: A Um Pequeno Gesto iniciou este 
ano um pequeno fundo de idosos que visa dar apoio 
de subsistência a alguns idosos da Missão do Chon-
goene 

Curtas 

Obras finais do Furo do 
Francisco, em Chaquelane 

Centro de Corte e Costura 
de Mangunze 

Faltam poucos Pequenos Gestos! Contribua hoje para tornar um dos nossos 
projectos realidade e ajude-nos a melhorar a vida das nossas crianças. Os 
nossos projectos são essenciais para permitir o desenvolvimento das crianças 
e das comunidades! Por exemplo, está por começar o Centro de Educação 
Profissional de Chaquelane, que incluirá este ano um Centro de Informática e 
um Centro de Costura. Cada um dos Centros está orçamentado nos 6000 Eu-
ros e o preço dos materiais continua a subir. Ajude-nos a implementar estes 
projectos, faça um donativo! Todos os donativos têm benefícios fiscais! 

Em Falta - Faça um Donativo! 

Entrega de bens aos idosos 
pela Irmã Aparecida 
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Dia 4 de Agosto, a Um Pequeno 
Gesto foi convidada para o 1º Evento 
TST em Moçambique. Aproveitando a 
estadia em Maputo, a Presidente 
Sara Vicente esteve no Hotel Pestana 
Rovuma para falar da Um Pequeno 
Gesto.  Apresentámos ainda o nosso 
novo filme, que está já disponível no 
Youtube! Os 6 patrocinadores 
apadrinharam 6 crianças da 
Escolinha do André: Pestana 
Rovuma, PKF Moçambique, Kaya 
Kweru, Ferreira Rocha & Associados, 
Performing e Jason Associates.  
Graças ao apelo dos organizadoes 
João Trincheiras e Tiago Forjaz, 14 
novos padrinhos permitiram-nos 
completar o apadrinhamento para 
2008.  Foram ainda vários os 
padrinhos que fizeram Um Pequeno 
Gesto e ofereceram uma peça de 
mobília para o Infantário de 
Chaquelane. Aos Maputenses, um 
muito obrigado! E Obrigada ao 
Startracker pelo convite! 

Dia 19 de Agosto a Um Pequeno Ge-
sto foi convidada de Manuel Luís 
Goucha e Iva Domingues para o pro-
grama Você na TV na TVI.  A funda-
dora Sara Vicente partilhou um 
pouco da sua experiência em 
Moçambique e das origens da Or-
ganização.  Falaram do Projecto de 
Apadrinhamento e de como é espe-
cial a ligação com cada criança, de 
como é tão importante para o 
“afilhado” ter um “padrinho” que se 
preocupe consigo, ainda que seja do 
outro lado do mundo! Manuel Luís e 
Iva deixaram-se encantar pelos sor-
risos das crianças e convidaram to-
dos os espectadores do Você na TVa 
juntarem-se a eles no Apadrin-
hamento de uma criança. Têm 
chovido chamadas e emails e mais 
de 150 portugueses querem juntar-
se à nossa família de padrinhos ou 
doadores para 2009.  Obrigada Vera 
Gonçalves, por nos convidar para o 
programa. Obrigada à TVI! 

Pequenos Gestos 

Faça “Um Pequeno Gesto”: Todo o Pequeno Gesto conta, faça o seu 
donativo agora. Ainda não completámos o financiamento de todos os 
projectos de 2008.  Pode fazê-lo via transferência bancária NIB 00 33 0000 
453 400 42447 05, por cheque ou numerário para a nossa morada abaixo ou 
com o seu cartão de créditto via paypal! Beneficie ainda de benefícios fiscais. 
Apadrinhe uma Criança: Apadrinhe uma criança agora e faça a diferença.  
Por 130-175 Euros por ano (40-50c por dia), mude a vida de uma criança 
Moçambicana.  
Apadrinhe um Projecto: Para empresas, escolas, fundações, grupos de 
amigos. Temos diversas areas de intervenção e projectos de diferente 
dimensão. Dê o seu nome a um Projecto, apadrinhe uma Escola, um Centro 
de Costura, um Centro de Informática, um Furo! 
Seja Amigo Um Pequeno Gesto: Use a sua rede para espalhar a palavra. 
Junte os seus amigos, família e colegas à volta de um objectivo comum.  
Recrute padrinhos, apadrinhe um projecto, promova a nossa missão. De 
qualquer parte do mundo, o seu gesto pode fazer a diferença! 

Como Ajudar 

Pequeno Gesto no Startracker Pequeno Gesto na TVI  

Um Pequeno Gesto Uma Grande Ajuda—ONGD 
www.umpequenogesto.org | geral@umpequenogesto.org | T.: +351 91 887 8020 

NIB Conta Donativo 00 33 0000 453 400 42447 05 | NIF 508 178 754 
Para deixar de receber a nossa newsletter, clique aqui 

Dúvidas ou comentários? Envie-nos um email  

https://www.paypal.com/cgi-bin/webscr?cmd=_xclick&business=umpequenogesto%40gmail.com&item_name=&shipping=0&pbtype=donation&PP-DonationsBF&%20currency_code=EUR�
mailto:geral@umpequenogesto.org?subject=Unsubsribe�
mailto:geral@umpequenogesto.org?subject=O%20vosso%20boletim%20mensal�

	Um Pequeno Gesto Uma Grande Ajuda—ONGD

	Um Pequeno Gesto Uma Grande Ajuda—ONGD

	Um Verão de Notícias

	Mana Sara com as crianças da Escolinha

	Edição 1, Setembro de 2008

	História de Capa: Voluntárias em Xai-Xai

	Espaço Projectos

	Pequenos Gestos

	Curtas: Festa de Aniversário Mana Sara

	Novidades!

	Espaço Afilhados

	Espaço Padrinhos

	Antes do Fecho!

	Um Pequeno Gesto Uma Grande Ajuda—ONGD

	www.umpequenogesto.org | geral@umpequenogesto.org | T.: +351 91 887 8020

	NIB Conta Donativo 00 33 0000 453 400 42447 05 | NIF 508 178 754

	Para deixar de receber a nossa newsletter, clique aqui

	Dúvidas ou comentários? Envie-nos um email 

	Um Pequeno Gesto Uma Grande Ajuda—ONGD

	Ser Voluntária no Xai-Xai, por Teresa Dias Coelho

	Um Pequeno Gesto Uma Grande Ajuda—ONGD

	Espaço Afilhados

	Notícias do Orfanato de Conhane

	Apadrinhamento 2009

	Notícias da Missão de Chongoene

	Curtas

	Meninas fazem novos colares

	Notícias da Escolinha do André

	Baptizado Xai-Xai

	Novidades da Costura—Escolinha do André

	Um Pequeno Gesto Uma Grande Ajuda—ONGD

	Espaço Padrinhos

	Mano DP no Infantário de Chaquelane

	Mano DP e Miro

	A mana Rosa e o mano João contam aqui a sua história

	Espaço Padrinhos

	Mano João, Mana Rosa e Mana Teresa dançam com as crianças

	Um Pequeno Gesto Uma Grande Ajuda—ONGD

	Espaço Projectos

	Centro de Corte e Costura de Mangunze

	Furo do Francisco

	Curtas

	Obras finais do Furo do Francisco, em Chaquelane

	Centro de Corte e Costura de Mangunze

	Em Falta - Faça um Donativo!

	Entrega de bens aos idosos pela Irmã Aparecida

	Um Pequeno Gesto Uma Grande Ajuda—ONGD

	Pequenos Gestos

	Como Ajudar

	Pequeno Gesto no Startracker

	Pequeno Gesto na TVI 

	Um Pequeno Gesto Uma Grande Ajuda—ONGD

	www.umpequenogesto.org | geral@umpequenogesto.org | T.: +351 91 887 8020

	NIB Conta Donativo 00 33 0000 453 400 42447 05 | NIF 508 178 754

	Para deixar de receber a nossa newsletter, clique aqui

	Dúvidas ou comentários? Envie-nos um email 



<<

  /ASCII85EncodePages false

  /AllowTransparency false

  /AutoPositionEPSFiles true

  /AutoRotatePages /None

  /Binding /Left

  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)

  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)

  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CannotEmbedFontPolicy /Error

  /CompatibilityLevel 1.4

  /CompressObjects /Tags

  /CompressPages true

  /ConvertImagesToIndexed true

  /PassThroughJPEGImages true

  /CreateJobTicket false

  /DefaultRenderingIntent /Default

  /DetectBlends true

  /DetectCurves 0.0000

  /ColorConversionStrategy /CMYK

  /DoThumbnails false

  /EmbedAllFonts true

  /EmbedOpenType false

  /ParseICCProfilesInComments true

  /EmbedJobOptions true

  /DSCReportingLevel 0

  /EmitDSCWarnings false

  /EndPage -1

  /ImageMemory 1048576

  /LockDistillerParams false

  /MaxSubsetPct 100

  /Optimize true

  /OPM 1

  /ParseDSCComments true

  /ParseDSCCommentsForDocInfo true

  /PreserveCopyPage true

  /PreserveDICMYKValues true

  /PreserveEPSInfo true

  /PreserveFlatness true

  /PreserveHalftoneInfo false

  /PreserveOPIComments true

  /PreserveOverprintSettings true

  /StartPage 1

  /SubsetFonts true

  /TransferFunctionInfo /Apply

  /UCRandBGInfo /Preserve

  /UsePrologue false

  /ColorSettingsFile ()

  /AlwaysEmbed [ true

  ]

  /NeverEmbed [ true

  ]

  /AntiAliasColorImages false

  /CropColorImages true

  /ColorImageMinResolution 300

  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleColorImages true

  /ColorImageDownsampleType /Bicubic

  /ColorImageResolution 300

  /ColorImageDepth -1

  /ColorImageMinDownsampleDepth 1

  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeColorImages true

  /ColorImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterColorImages true

  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /ColorACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /ColorImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000ColorACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000ColorImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasGrayImages false

  /CropGrayImages true

  /GrayImageMinResolution 300

  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleGrayImages true

  /GrayImageDownsampleType /Bicubic

  /GrayImageResolution 300

  /GrayImageDepth -1

  /GrayImageMinDownsampleDepth 2

  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeGrayImages true

  /GrayImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterGrayImages true

  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /GrayACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /GrayImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000GrayACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000GrayImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasMonoImages false

  /CropMonoImages true

  /MonoImageMinResolution 1200

  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleMonoImages true

  /MonoImageDownsampleType /Bicubic

  /MonoImageResolution 1200

  /MonoImageDepth -1

  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeMonoImages true

  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode

  /MonoImageDict <<

    /K -1

  >>

  /AllowPSXObjects false

  /CheckCompliance [

    /None

  ]

  /PDFX1aCheck false

  /PDFX3Check false

  /PDFXCompliantPDFOnly false

  /PDFXNoTrimBoxError true

  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true

  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXOutputIntentProfile ()

  /PDFXOutputConditionIdentifier ()

  /PDFXOutputCondition ()

  /PDFXRegistryName ()

  /PDFXTrapped /False



  /CreateJDFFile false

  /Description <<

    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>

    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>

    /DAN <>

    /DEU <>

    /ESP <>

    /FRA <>

    /ITA <>

    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>

    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>

    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)

    /NOR <>

    /PTB <>

    /SUO <>

    /SVE <>

    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)

  >>

  /Namespace [

    (Adobe)

    (Common)

    (1.0)

  ]

  /OtherNamespaces [

    <<

      /AsReaderSpreads false

      /CropImagesToFrames true

      /ErrorControl /WarnAndContinue

      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false

      /IncludeGuidesGrids false

      /IncludeNonPrinting false

      /IncludeSlug false

      /Namespace [

        (Adobe)

        (InDesign)

        (4.0)

      ]

      /OmitPlacedBitmaps false

      /OmitPlacedEPS false

      /OmitPlacedPDF false

      /SimulateOverprint /Legacy

    >>

    <<

      /AddBleedMarks false

      /AddColorBars false

      /AddCropMarks false

      /AddPageInfo false

      /AddRegMarks false

      /ConvertColors /ConvertToCMYK

      /DestinationProfileName ()

      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK

      /Downsample16BitImages true

      /FlattenerPreset <<

        /PresetSelector /MediumResolution

      >>

      /FormElements false

      /GenerateStructure false

      /IncludeBookmarks false

      /IncludeHyperlinks false

      /IncludeInteractive false

      /IncludeLayers false

      /IncludeProfiles false

      /MultimediaHandling /UseObjectSettings

      /Namespace [

        (Adobe)

        (CreativeSuite)

        (2.0)

      ]

      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK

      /PreserveEditing true

      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged

      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile

      /UseDocumentBleed false

    >>

  ]

>> setdistillerparams

<<

  /HWResolution [2400 2400]

  /PageSize [612.000 792.000]

>> setpagedevice



