Um Pequeno Gesto Uma Grande Ajuda—ONGD

Afilhados: 372 em 2008 e 88 em 2007
Fundos: €78,500 em 2008, €24,139 em 2007

Um Verao de Noticias

Histdria de Capa: Voluntarias em Xai-Xai

A Teresa e a Benedita chegaram a Xai-Xai no
principio de Julho e estiveram um més na
Escolinha do André. A Teresa é a primeira vol-
untaria Um Pequeno Gesto, um projecto a lancar
em 2009. O seu testemunho na nossa histoéria de
capal!

Curtas: Festa de Aniversario Mana Sara

Dia 19 de Julho a Escolinha do André recebeu a
Mana Sara, Presidente e Fundadora da Um Pe-
queno Gesto, para as celebragcdes do seu ani-
versario. Foi uma grande festa em que partici-
param cerca de 100 criancas da Escolinha do
André e ainda 60 criancas do Orfanato de Con-
hane. Houve muita musica, muita danca e muita
muita animacdo. A Mana Sara teve um dia em
cheio rodeada da criancada. Todos tiveram direito
a dois pedacinhos de bolo e um chupa-chupa. Ao
almoco houve refrigerantes para todos. A Mana
Sara agradece um dia tao feliz!

Espaco Afilhados

Estdo agora apadrinhadas todas as criancas da
Um Pequeno Gesto num total de mais de 370 no
ano de 2008. Estamos a preparar o
Apadrinhamento de 2009 mas ha projectos de
2008 por financiar. Veja mais noticias no Espaco
Afilhados!

Espaco Padrinhos

Os afilhados receberam varias visitas durantes os
meses de Julho e Agosto: mano DP, mano Jodao,
mana Rosa! Escreva para o Espaco de Padrinhos e
faca parte do proximo numero!

Espaco Projectos

Um Furo em Chaquelane, um Centro de Corte e
Costura em Mangunze, uma Moageira em Xai-Xai.
Veja o que temos feito no Espaco de Projectos.

Pequenos Gestos

Saiba como ajudar!
Eventos Um Pequeno Gesto

Edic&o 1, Setembro de 2008

Decidimos lancar, pela
primeira vez, o nosso bo-
letim informativo  tri-
mestral. Incluird noticias
sobre o andamento dos
projectos, informades es-
peciais sobre as criancas,
donativos e acgbes que
realizamos e testemunhos
de padrinhos.

Mana Sara com as criancas
da Escolinha
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Espaco Projectos

Pequenos Gestos

Antes do Fecho!

O Apadrinhamento de
2008 esta completo
gragas a si. Ajude-nos
a completer 0s nossos
projectos, faca um do-
nativo agora! Infra-
Estruturas, Educacao
Profissional, Geracéao de
Rendimento s&o areas
essenciais ao desen-
volvimento sustentavel!
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Ser Voluntaria no Xai-Xai, por Teresa Dias Coelho

Ja tinha estado como voluntaria em Mocambique em 2006 através de outra
associacdo. Nem por isso 0 nervoso miudinho da partida diminuiu. O tempo
foi curto e passou a correr... H4 sempre muitas coisas que queremos fazer e
tantas outras que vao surgindo a medida que melhor conhecemos, enten-
demos e nos adaptamos a escolinha, a cidade, ao Pais e a cultura.
Durante as primeiras duas semanas que estive no Xai-Xai a escolinha do
André estava fechada para as férias de inverno, mas continuava a servir re-
feicdes. A nosso cargo ficou o improviso de actividades para as criangas que
iam aparecendo: optamos por estimular brincadeiras, leitura, desenho, tra-
balho em equipa, ndo descuidando as importantes aulas de inglés e infor-
matica. O desafio pde-se quando o grupo de crian¢as conta com 180 (valeu-
BT T me a Benedita saber quase todos os
ey == nomes) com idades entre os 5 e os 17
= anos. Por outro lado a nossa disposicdo
tinhamos as boas infra-estruturas da
escola como a biblioteca, as salas de aula,
a sala de informatica e o campo de futebol.
No fim os puzzles que pareciam dificeis
eram divertidos, cada um fez um horéario escolar em excel quando no
principio era dificil entender como funcionava o rato e todos perguntavam
“What is your name”!
Nas restantes semanas trabalhAmos para as criancas dedicando-nos mais ao
trabalho administrativo, organizamos as informac¢des de cada aluno e
ajudamos as irmds a planear novos e tado necessarios projectos para o
préximo ano, como por exemplo apostar em mais infra-estruturas e novas
actividades geradoras de rendimento. Nos fins de semana exploramos as
outras obras incriveis da “Um Pequeno Gesto” e deu ainda tempo para mer-
gulhar nas aguas paradisiacas do Bilene, Xai-Xai e visitar “o Maputo”.
Como em tudo na vida o dia-a-dia teve momentos bons e maus, conquistas e
derrotas. E nesta dicotomia foi importante estarmos as duas a trabalhar em
equipa e a conviver, apesar de nunca nos termos visto ou falado antes. Para
mim seria impensavel fazer isto sozinha e reconfortou-me saber que iria estar
também a Benedita, que numa das muitas conversas que tivemos me disse
“N&o teria conseguido fazer tanto sozinha, € bom partilhar e conversar sobre
0 que queremos fazer com as criancas”. Alids, as irmas orgulham-se de ter
tantas amizades que comegam nas suas casas.
Entre muitas coisas partilhdmos a amizade e a confianca que famos ganhando
com as criangas e partilhamos as frustracdes. Foi desanimador a falta de
nocdo de horas e horario das criancas e da propria escola. Como para todos
os professores, foi também frustrante quando ensindvamos coisas que no
momento a seguir as criancas ja nao faziam ideia do que tinhamos dito. Par-
tilhdamos um “chapa” com mais 30 pessoas, sacos
de farinha, galinhas e bebés rindo do comico da‘
situacéo e chorando com a falta de oxigénio e com |
a falta de seguranca que sentimos quando apenas =%
um pé esta apoiado dentro do carro.
Africa tem um encanto proprio que nos seduz. Mas
sdo as pessoas, a sua amizade, as suas histoérias |
qgue nos marcam, emocionam e nos fazem querer &
voltar.
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Espaco Afilhados

Noticias da Escolinha do André

Completamos em Agosto o apadrinhamento de 178 criangas da Escolinha do
André. A todos os padrinhos, obrigado!

Noticias do Orfanato de Conhane

O Orfanato tem criancas novas, os Irmaos Macuéaciua, os Irméaos Nhamposse,
e as gémeas Dianda e Luanda
Todos estao ja apadrinhados, obrigado a todos os Padrinhos!

Noticias da Missdo de Chongoene

A Um Pequeno Gesto ja completou o Apadrinhamento de
todas as criancas da Missdo de Chongoene. Em 2008,
apadrinhamos 95 criancas e suas familias. Fomos con-
hecé-las no més de Julho, a par da distribuicdo mensal de
comida. Ficamos contente com a obra realizada mas sen-
timos que temos muito para fazer nesta regido. A indicacdo da nossa par-
ceira local é que existem 500 criangas em estado semelhante de necessidade
e ndo vamos ficar parados! Em 2009, mais criancas ter&do padrinhos!

Novidades da Costura—Escolinha do André

As meninas da Escolinha do André aprenderam a fazer co-
lares a partir de capolanas (pareos) com a voluntaria
Teresa. N&o sO desenvolvem as capacidades de costura 3
como aprenderem uma forma de gerar rendimento futura. ey
Os colares vao estar disponiveis em Portugal! Primeiro 10-  \;cninas fazem
cal na loja Trevo Colorido, em frente a Estacdo da Parede. novos colares

Curtas

Avaliacdes: Ja sairam as avaliagdes de 1° Trimestre das
nossas criancas, visite o nosso website para seguir o pro-
gresso escolar do seu afilhado!

Especial: Dia 10 de Agosto foram baptizadas 5 afilhadas da
Escolinha do André e do Grupo dos Meninos de Xai-Xai.

Baptizado Xai-Xai

Apadrinhamento 2009

Ja comecaram as inscricdes para Apadrinhamento para o ano lectivo de
2009. Em 2009, esperamos poder dar padrinhos a muitas mais criangas.
Estamos a avaliar as capacidades locais para expandir os diversos projectos
de Apadrinhamento e, potencialmente, implementar novos projectos.

Agradecemos a todos os futuros padrinhos o interesse manifestado e
pedimos a vossa compreensdo para a demora do processo ja que queremos
nao s6 garantir que ajudamos as criangcas mas também que nao pomos em
causa 0s projectos ja em curso por aumento excessivo do numero de
criancas. O ano lectivo comeca em Fevereiro, como tal alguns projectos
poderao nao ficar definidos até Dezembro.

Se quiser ser padrinho/ madrinha, envie-nos um email para

geral@umpequenogesto.org com o seu nome completo, morada, nimero de

contribuinte e projecto da sua preferéncia. As anuidades variam entre os

130 e os 175 Euros e financiam despesas de educacédo, alimentacao, higiene,

saude e em alguns casos alojamento.
e A T e y
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Espaco Padrinhos

A mana Rosa e o mano Jodo contam aqui a sua historia

“ Saimos de Maputo em direc¢do ao Infantario de
Chaquelane numa bela manha de Junho sem bem
saber 0 que nos esperava. Sabia das boas intencdes
da “um pequeno gesto” mas sabia pela realidade af- %
ricana, que s6 boas inten¢cdes nunca chegam. Asf =
poucas e humildes expectativas que tinhamos foram =
totalmente superadas no primeiro minuto em que
chegamos ao orfanato. Vimos todas as criancas pre- | - >\
paradas para nos receber com céanticos de alegria e Mano Jo&o, Mana Rosa e
boas-vindas. A emocdao tira-nos do sério, alids leva- Mana Teresa dangam com
nos para um sitio novo. Para um sitio onde todos as criangas
somos felizes, independentemente de quem ou como

sSomos.

- L T

Passar o dia com aquelas criancas foi reconfortante no modo em que ha tan-
tas pessoas que se entre ajudam para um modo de vida exemplar com os
valores bem expressos de bondade, humildade e sobretudo felicidade. A
imensa panoéplia de sentimentos que nos atravessa faz-nos pensar no quanto
temos, podemos e devemos dar aos outros. Apeteceu-nos ficar ali, depois de
passar o dia a brincar, jogar e aprender com aquelas criancas. Fez-nos sentir

i ST
Mano DP no Infantario de Chaquelane

“Quando chegamos, as criancas cantavam “E bom M/ "i

ter Jesus no Coracdo”. Foi no minimo, uma
recepcao inspiradora. Passeamos pelo terreno do
Infantario e vimos as mudancas que tinham b
ocorrido. Depois, reunimo-nos debaixo de uma o~ _oonll]
arvore, conhecemos cada crianca individualmente e ‘-._i‘
tiramos fotografias. As criangas pareceram gostar da Mano DP e Miro
atencdo, mas mais ainda dos rebucados que se

seguiram! Em seguida, saimos para uma visita ao Orfanato de Conhane. Ao
chegarmos, fui surpreendido pela existéncia do internet num sitio que
pensava ser no meio do nada. Alguns alunos estavam ocupados a ter as suas
primeiras aulas de informatica numa pequena salinha proviséria. Quando
voltdmos ao Infantario para um cha com a Irma lIsaura, apercebi-me que um
dos pequeninos, o Miro, ndo tinha padrinho. Ainda que preocupado que o
meu novo salario ndo me permitisse dar grande ajuda, fiquei surpreendido ao
saber que o custo anual de apadrinhamento era apenas 175 Euros e faria
toda a diferenca na sua vida. Foi provavelmente a decisao mais facil da
minha vida. Foi claro para mim como um pequeno gesto podia ser uma tao
grande ajuda. E assim, tornei-me o Padrinho DP!! N&o sei quanto tempo
viverei em Mogambique, mas estou ansioso para visitar o Miro o mais
possivel enquanto ca estiver, por vé-lo crescer e sentir que contribuo para
ajuda-lo a atingir o seu potencial.

Espaco Padrinhos

Este espaco é seu, contribua! Envie-nos um email para
geral@umpequenogesto.org com o seu testemunho como padrinho,
comentarios, ideias ou sugestdes!
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Espaco Projectos

Furo do Francisco

Esta quase inaugurado o Furo do Francisco, faltando
apenas a instalacdo dos painéis solares. O furo ser-
vir4 a populacao local e o Infantario de Chaquelane.
A populacao contribuira para a manutencao do furo|
com uma quota mensal a ser administrada local-
mente.

. . Obras finais do Furo do
O furo teve um custo total de 8.000 Euros, incluindo Francisco, em Chaquelane

a instalacdo dos painéis solares de 5000 Watts e foi
totalmente oferecido por um generoso doador. O nome € em honra do seu
filho, Francisco! Muito obrigado!

Centro de Corte e Costura de Mangunze

J& esta concluida a construcao do Centro de Corte e
Costura de Mangunze, faltando apenas a instalacédo
eléctrica e a compra das maquinas de costura.
Apostamos em Painéis Solares como forma de sus-
tentabilidade de longo prazo. As maquinas de cos-
tura estdo a chegar e o Centro abre brevemente. O
Centro pretende servir a comunidade local e dar Centro de Corte e Costura
uma oportunidade de ocupacéo e potencialmente de Mangunze
geracao de rendimento as mulheres da regido. A

manutencao e o salario da responsavel serdo suportados pelas contribui¢cdes
da comunidadade e potenciais vendas de produto. O Centro tera um custo
total de 6.500 Euros, incluindo a instalacdo dos painéis solares, a compra das
maquinas e o curso de formacado da professora. Obrigada a todos os que
contribuiram com os vossos donativos individuais. Todo o Pequeno Gesto
conta! Se quer financiar este projecto, envie-nos um email!

Curtas

Moageira: A Um Pequeno Gesto financiou a instala-
¢cao eléctrica da Moageira Comunitaria de Xai-Xai.
Este projecto foi inaugurado em 2006 e estava con-
gelado por falta de financiamento

Fundo de Idosos: A Um Pequeno Gesto iniciou este
ano um pequeno fundo de idosos que visa dar apoio
de subsisténcia a alguns idosos da Missdo do Chon-

Entrega de bens aos idosos
goene pela Irma Aparecida

Em Falta - Faca um Donativo!

Faltam poucos Pequenos Gestos! Contribua hoje para tornar um dos nossos
projectos realidade e ajude-nos a melhorar a vida das nossas crian¢as. Os
Nossos projectos sdo essenciais para permitir o desenvolvimento das criancas
e das comunidades! Por exemplo, esta por comecar o Centro de Educacéo
Profissional de Chaquelane, que incluira este ano um Centro de Informatica e
um Centro de Costura. Cada um dos Centros estad orcamentado nos 6000 Eu-
ros e o preco dos materiais continua a subir. Ajude-nos a implementar estes
projectos, faca um donativo! Todos os donativos tém beneficios fiscais!
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Pequenos Gestos

Como Ajudar

Faca “Um Pequeno Gesto”: Todo o Pequeno Gesto conta, faca o seu
donativo agora. Ainda ndo completamos o financiamento de todos os
projectos de 2008. Pode fazé-lo via transferéncia bancéaria NIB 00 33 0000
453 400 42447 05, por cheque ou numerario para a nossa morada abaixo ou
com o seu cartdo de créditto via paypal! Beneficie ainda de beneficios fiscais.

Apadrinhe uma Crianca: Apadrinhe uma crianca agora e faca a diferenca.
Por 130-175 Euros por ano (40-50c por dia), mude a vida de uma crianga
Mocambicana.

Apadrinhe um Projecto: Para empresas, escolas, fundacbes, grupos de
amigos. Temos diversas areas de intervencdo e projectos de diferente
dimensdo. Dé o seu nome a um Projecto, apadrinhe uma Escola, um Centro
de Costura, um Centro de Informéatica, um Furo!

Seja Amigo Um Pequeno Gesto: Use a sua rede para espalhar a palavra.
Junte os seus amigos, familia e colegas a volta de um objectivo comum.
Recrute padrinhos, apadrinhe um projecto, promova a nossa missdo. De
qualquer parte do mundo, o seu gesto pode fazer a diferencal

Pequeno Gesto no Startracker Pequeno Gesto na TVI

Dia 4 de Agosto, a Um Pequeno
Gesto foi convidada para o 1° Evento
TST em Mocambique. Aproveitando a
estadia em Maputo, a Presidente
Sara Vicente esteve no Hotel Pestana
Rovuma para falar da Um Pequeno
Gesto. Apresentamos ainda 0 nosso
novo filme, que esta ja disponivel no
Youtube! Os 6 patrocinadores
apadrinharam 6 criancas da
Escolinha do André: Pestana
Rovuma, PKF Mocambique, Kaya
Kweru, Ferreira Rocha & Associados,
Performing e Jason Associates.
Gracas ao apelo dos organizadoes
Jodo Trincheiras e Tiago Forjaz, 14
novos padrinhos permitiram-nos
completar o apadrinhamento para
2008. Foram ainda varios os
padrinhos que fizeram Um Pequeno
Gesto e ofereceram uma peca de
mobilia para o Infantario de
Chaquelane. Aos Maputenses, um
muito obrigado! E Obrigada ao
Startracker pelo convite!

Dia 19 de Agosto a Um Pequeno Ge-
sto foi convidada de Manuel Luis
Goucha e Iva Domingues para o pro-
grama Vocé na TV na TVI. A funda-
dora Sara Vicente partilhou um
pouco da sua experiéncia em
Mocambique e das origens da Or-
ganizagdo. Falaram do Projecto de
Apadrinhamento e de como € espe-
cial a ligacdo com cada crianca, de
como € tado Iimportante para o
“afilhado” ter um “padrinho” que se
preocupe consigo, ainda que seja do
outro lado do mundo! Manuel Luis e
Iva deixaram-se encantar pelos sor-
risos das criancas e convidaram to-
dos os espectadores do Vocé na TVa
juntarem-se a eles no Apadrin-
hamento de uma crianca. Tém
chovido chamadas e emails e mais
de 150 portugueses querem juntar-
se a nossa familia de padrinhos ou
doadores para 2009. Obrigada Vera
Gongalves, por nos convidar para o
programa. Obrigada a TVI!
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